ดูฒ รณ 


ใ พาน พร ะฑใ /ฅข แฒ 


294.308 

อ234ท 


หลวง ทร 3 วิทยา ส์าฝ็ ตร 

ชา ตะ  ะ ๕ ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๔๓๕ 
มรณะ  : ๕ ฅลา คม  พ. ศ.  ๒๕® ๔ 


9 


เลข ท ยู่ 


0^4.  ^ 


ใ& ฯ* ะ!, บ ย^ 


0 11^0 


หลวง ทรง วิทยา ศาล กรี  (ทรง  ประ นซ)  เบน บุก ร ของ หลวง พิ  ไชย, วาร  และ 
นาง เวย น ประ {เซ  เกิด เมื่อ' วน ที่  ๕ ตุลา กม  พ. ศ.  ๒๔๓๕  ที่ บาน เลข ที  ๕๖๑๘ 

ครอก ศาล เจ้า แม่ ประ ค่  ลำ เพ็ง  อำเภอ จ, กร วรรค  จ้งห วไไ พระ นก ร โค ย ไค้ รบ การ ศึกษา 

ไ ไ ’ 

คง น 


V'!. ศ.  ๒๔๔๓ 

พ. ศ.  ๒๔๔๕ 
พ. ศ.  ๒๔๔๘ 

พ. ศ.  ๒๔๔๙ 
พ. ศ.  ๒๔๕๒ 
พ. ศ.  ๒๔๕๔ 
พ. ศ.  ๒๔๕๕ 


พ. ศ.  ๒๔๕๖ 
พ. ศ.  ๒๔๖๒ 


ไค้เ รม ศึกษา  ณ โรงเรียน กรู ไทร  ที่ ครอก ฅํน ไทร  เรียน อยู่ 

๒ บ พอ อ่านออก เขียน ไค้ 

ศึกษา ที โรงเรียน อไ 1 ลมช ญอยู่  ๔ บ 

บวช เบน ลาม เณร อยู่ ที่ว้ คสํ มพํน ธ วงศึ  ใน ระยะ น เรียน ภาษา 

บาลี คํวย 

ศึกษา ที่ โรงเรียน ราช วิทยา ล ไ] สอบ ไค้ ซน  ๖ 

ศึกษา ที่ โรงเรียน สวน กุหลาบ วิทยา ล ไ] สอบ ไค้ ม่ธ ยม สูง 

เบน นก เรียน ผก สอน ที่ โรงเรียน สวน กุหลาบ 

เกรียม ฅไ) ไป เรียน ที่ ประเทศ อํงก โเษ  พอคี ใน ระยะ นอ ยู่ ใน 
ระหว่าง สง กราม โลก กรง ที่  ๑ หลวง ทรง วิทยา ศาส กรี อยู่ ที่ 

อ ไก ฤษ จน เรียน ลำ เรีจ ก่อ มาศ งก ราม เลก จึง ไค้ กลบ เมือง ไทย 
ใน  พ. ศ.  ๒๔๖๒  และ ไค้ บรรจุ เข ไ เบน อาจารย์ ที่ โรงเรียน 
สวน กุหลาบ 

เบน กรู กรี โรงเรียน สวน กุหลาบ วิทยา ล ไ] 

เบน อาจารย์ ใหญ่ โรง เรียน สวน กุหลาบ วิทยา ล ไ! 


พ. ศ.  ๒๔๖๔ 


พ. ศ.  ๒๔๗๕ 
พ. ศ.  ๒๔๗๖ 
พ. ศ.  ๒๔๗๖ 

พ. ศ.  ๒๔๗๗ 

พ. ศ.  ๒๔๗๘ 
พ. ศ.  ๒๔๗๙ 

พ. ศ.  ๒๔๘® 

พ. ศ.  ๒๔๘๒ 
พ. ศ.  ๒๔๘๖ 
พ. ศ.  ๒๔๘๙ 

๓๐  ธน วาก ม 
๓®  ธน วา กน 
๒๑  มิถุนายน 


หลวง ทรง  ๆ ไค้ อุปสมบท  ณ พ* ทธสี มา วก บวร นิเวศ วิหาร 
อำเภอ พระ นก ร จ ไ) ห' วิกพ ระ นคร  เมื่อ วิ, นที  ๙ กร กฏา กม 
โกย มี พระ ญาณ ว รา ภรณ์  เบน พระ อุบ ช ฌาย์  และ ไค้ ลา สิกขา- 
บท  เมื่อ วิ นที  ๓ พฤศจิกายน  บ็่เค้ ย วก' น รวม เวลา ใน การ อุป 
สม บท  #©๗  ว' นใน ระยะ อุปสมบท นน สอบ ไค้ นก ธรรม ซน กรี 
เบ็่น อาจารย์ ใหญ่ โรง เรียน ว' ก สุทธิ ว รา ราม 

เบน อาจารย์ กรม วิชาการ 

เบน ชา หลวง กร วจ การ และ อาจารย์ ใหญ่  ร. ร.  ประจำ วิง หวิก์ 
นครราชสีมา 

เบน อาจารย์ พิเศ พ สอน อำ นวณ  ร. ร.  ผึกห 'กก ร และ โรงเรียน 
ปทุม กง กา 

เบน อาจารย์ โร ■ง เรียน สวน กุหลาบ วิทยา ล ไ) 

เบน อาจารย์ ใหญ่ โรงเรียน วก เบญจ มบพ กร  และ นาย ฅรว จ 
โรงเรียน สอ รีทง หมก 

เบน อาจารย์ ใหญ่ โรงเรียน ป้าน สม เก็จ เวิา พระยา  และ นาย- 
กรวจ โรงเรียน ชาย ทีงห มก 

ลา ออก จากราชการ ร' บ บำนาญ 

ไป สอน โรง เรียน เกรียม อุก ม จุฬา ลง กร {แ มหา วิทยา ลย 

ลา ออก 

๒๔๖๒  เบน รอง อำ มาก ย์กรี 

๒๔๖๗  เบน อำ มา ฅย์ฅ รี 

๒๔๗๕  เบน รอง ผู้ กร วจ การ ลูก เสือ 


๓๐  ธน วาก ม ๒๔๖๓  เบน หลวง ทรง ว ทยา ศาส ฅร 


เคร อง ราช อิส ริ ยา ภร 01 และ I, หร ย ญ ท ร ะลเ ๅ 

๒๑  พฤศจิกายน  ๒๔๖0  เบญจ มา ภร ณ มงกุฎ สยาม  ชํ้นที่  ๕ 
๘ พฤศจิกายน  ๒๔๗0  เบญจ มา ภร ณชำ ง เผือก 
๙ พฤศจิกายน  ๒๔๗๔  จคร ถา ภร ณ มงกุฎ สยาม 
๑ มีนาคม  ๒๔๘0  คฅิ ยา ภร ณ์มง กุฎ สยาม 

๒0  กน ยาย น ๒๔๘©  เหรียญ จิก รพ รรด็ มาลา 

๒๔๗๖  เหรียญ ปราบ กบ ฎ 


ราชการ นิเฟ้ ษ 

ระหว่าง ที่ รบรา ชกา รน น หลวง ทรง ว ทยา ศาส ครี ไค้ ปฏิน่ ครา ชกา รพ เศษ 

ค่าง  ‘กุ  เช่น 

๑.  เบน กรรมการ กีฬา และ กรรมการ มวย น่ก เรียน  เมึ่อ  พ. ศ.  ๒๔๖๓- ๒๔๗๖ 
๒.  เบน ประธาน กรรมการ ฟุ คบ อลที่ ง สาม ร่น 
๓.  เบน กรรมการ มวย ทุกรุ่น 
๔.  เบน กรรมการ ชุมนุม ลูก เสือ กรง แรก ที่ กรุงเทพ  ๆ 
๕.  เบน กรรมการ และ เลขานุการ ร่าง หล ก สู คร  และ ประมวล การ สอน ว ทยา- 
ศาส ครีม ธ ยมก ลาง เมื่อ  พ. ศ,  ๒๔๗๕ 

๖.  เบน กรรมการ แก ไข ขอ บ่ง กบ สา มํค ยา จาร ย เมื่อ  ©๓  ก, น ยาย น ๒๔๗๕ 

I 

คอน เบน เด็ก น น หลวง ทรง  ๆ นบ' ว่า เบน คน มีโ รก ประจำ ฅว อยู่ และ เบน กน 
ผอม บาง1 ใ ม, แข็ง แรง  แค่ พล โค ข็นแ ลวด็ เบน กน แข็ง แรง คไม่ มีโ รก ภ ไ) ไข้ เจ็บ มา เบี ยก เบียน 


เมือ อายุ มาก แลว ทำ ไห้ ร่าง กาย อ่อน กำสํ งลง  จน' 1น ที่ สก ท่าน ก็ ถึง แก่ กรรม กํวย โ รก ชรา 

1มอ1 ว ลา  0๒.00  น.  ของ ว นที  ๕ ยุ ลาก ม พ. ก.  ๒๕© ๔ รวม อายุ ไค้  ๗๙  บ บริบูรณ์ 

การ สมรส 

๑.  เม อก ลบ จาก อ' งก ฤษ  เที่ยว ก' บ เพี่อ น "I  ไค้ มี บูฅร หญิง ก' บ นาง เนียน  ๑ กน 
กอ  นาง ลม ร กล ว'' ฌนี  ภรรยา นาย ประ สิทธ  ค้สว่ ณ น์  (ถ ง แก่ กรรม) 

๒.  สมร ล กบ นาง ลาว วงษ์  คง กา กุล  มีธิ คา บุญธรรม และ บุ ครธิ กา  ๓ คน  คือ 
นาง ละ ออ  ส พ่น ธ พงษ์  (บุฅ ร บุญธรรม)  ภรรยา นาย อำนวย  ลพ' นธพ งษ์  (ถึง แก่ กรรม) 
นาย ทรง ธรรม  ประ นีช  (บุก ร ชาย)  สามี นาง กุสุมา  ประ นีช  แพ ทยํ หญิง  แสง โลม 
ส พ่นธ พงษ์  (บก ร หญิง)  ภรรยา นาย อำนวย  ส พ่น ธ พงษ์ 

๓.  สมร สก' บ นาง สาว สำอาง ค์  ภุชฌ งก  เมื่อ ว' นที  ๕ ธ' น วาก ม พ. ศ.  ๒๕๐๒ 
(ไม่ มืบุฅ รก’ ว ยก' น) 


๑.  เคืก ชาย สุ พร  ประ นีซ  กำ ล* ง เรียน ซ, น ป ๔ 
๒.  เด็ก ชาย พิชิฅ  ประ นีช  1,  1,  ป ๓ 

มี หลาน ตา  ๑ ตน  คือ 

เด็ก ชาย ธน าธิป  ส พ่น ธ พงษ์ 

การทำ บุญ 

๑.  เมื่อ อายุ  ๙®  บี' บริบูรณ์ ขํ้น  ๗๒  บี  ไค้ บริจาค ที ค้น จำนวน  ๓๔๒  คา ราง วา 
โฉ นก ที  ๑๕๔๙๙  ค.  อ* อม น’ อ์ย  อ.  กระทุ่ม แบน  จ.  สมุทร สา กร  ให้ คุรุ สภา  และ ไค้ 

บริจาค หน' ง์สือ คำ รา จำนวน  ๑๒๘  เล่ม  โห้ห อง สมุก คุรุ สภา 

๒.  อายุ  ๗๔  บี ขน  ๗๕  บี ไค้ บริจาค ที' ค้น จำนวน  ๕ ไร่  ๒ งาน  ๘ คา ราง วา 
โฉ นก เลข ที  ๓๑๗๒  อ.  เมือง  จ.  ฉะเชิงเทรา  ให้ กระทรวง ศึกษาธิการ  และ บวช ลูก ชาย 


ทวค บวร นเว ศนว หาร  ทำ บุญ ฉลอง ที่ โรง พยาบาล สงฆ์ มอบ เงิน ให้ บำรุง โรง พยาบาล สงฆ์ 
๒๓ 0 ๐ บาท 

๓.  เมึ๋อ อายุ  ๙๕  เค็ม ขน  ๗๖  ไค้ บวช พระ ภกบุ ทรง ศ่ก่คิ้ โพ ธิปใ ะ เทศ  (บิ คา 
มาร คา ถึง แก่ กรรม)  บวช สามเณร  (หลาน ภรรยา)  ๑ รุป  โค ย นาง สำอาง ก์  ประ นิซ 
ภรรยา  เบน คไแ ทน และ รไา อุปการะ ส่ง พระ เรียน จน ถึง บจจุ ชิน และ ก่อ  ‘อุ  ไป 

๙.  ทอ ค ผ้า บา  ๒ กรง  เพี่อ หา เงิน สร ไง อาการ เรียน ให้ แก่  ร. ร.  นา เรียง วท ยาก ม 
ท หมู บ ไน นา เรียง  อ.  กมล า ไสย  จ.  กาฬ ส้น ฆ์  โค ย นาง สำอาง ก่  ประ นช  ภรรยา  เบน 
ฅวแ ทน  จน บํจจุ บไเ อาการ เรียน สร ไง เสรี จ เรียบ ริอย แผ้ว เพราะ ไค้ งบ ประมาณ จากกระ- 
ทรวง ศึกษา ก่วย 

๕.  ทอ คก 1 ฐินแ ละ ผ้า บา ที่วค สระ ชิ ว บ ไน หนอง ชา ■กิ  จง ห ว* กิ ขอนแก่น  เพี่อ 
ร่วม หา เงิน สร ไง ศาลา การ เปรียญ สำ หริ ป ใช้ เบน ประ โย ขน ท1 ง ทาง ราชการ และ การ ศาสนา 
ซึ่ง สำเร็จ ไป แผ้ว ประมาณ  ๙๐  โค ย นาง สำอาง ก์  ประ นิช  ภรรยา ไค้ เบน? โว แทน 


พฤษภ กาล ร 
โท ทน ก เสน่ งก ง 


อก กุ ญ ชร อ นป ลคป รง 
สำ ก* ญ หมาย ใน กาย มี 


นรซ าฅ วาง วาย 


^ เ/  *4  สเ  ^ 


สถิก ยท่ว แก่ ซ' วก 


มลาย ลนฑ งอน ทรย 
ประกบ ไว้ ใน โลกา 


พระ นิพนธ์ ของ สม เกีจ กรม ประ ปร มา นุชิฅ ชิโนรส 


ขา พ เจา มี ความ ยํนกี  และ ขอ ขอบ พร:: คุณ เบน ล้น พ้น ที่ คุณ นาย ท่าน อนุ ญาก ให้ 
ฃาพ เจา แส คง กวา ม กก เห็น  และ แสก งอ อก อย่าง จริง ใจ  ใ น^า นะท่ ข* ๅพเ จ่า เบน ผู้ไก้ ร* ป 
ก วง กา จาก คุณ หลวง บู้ ล่วง ล้บแ ล:; คุณ นาย ผู้มีก วาม กรุณา!, บน ธ ย่า,] มาก ใน ชว้ก ขำ พเ, จ้า 

คุณ หลวง ทรง ว้ทย าศา สก ริ ท่าน ไค้ จาก โลก นึ่ไป อย่าง ไม่ มี รัน กลบ มา อีก  ซึ่ง กิ 
เบน ธรรม กา ของ สรรพ ส' ฑว์ท ง หลาย ซึ่ง มีเกิ ค! บน เบ อง ล้น  และ ก' บ สลาย เบน ที่สุค  ชีว้ฅ 
ทุก ชีวิค ย่อม จะ หนิก วาม ฅาย ไป ไม่ พน  ถง แม้ ว่า คุณ หลวง ท่าน จาก โลก นไป  ท่าน กิไก้ 

ประกอบ คุณ ความ กีฃ อง ท่าน ไว้ เบน เครื่อง ประ ก' บ โลก แล้วอย่าง สมบูรณ์  และ ยง ไป กว่า 

น, น ท่าน ยิง ไค้ บริจาค ก วง กา ของ ท่าน ไว้ ใน โลภ นึ่ไห้ แก่บู้ มี คบ อก ทงห ลาย ให้ กล' ปม อง เห็น 
โลก อีก ครํ้ง หนึ่ง  โกย ที่ ท่าน ไม่ รู้  ไม่ จำ ก' กว่า ใคร จะ ไค้ รับ  จะ เบน บุก ร หลาน  ม้กร  หรือ 
แม้ แก่ ศ* กรู ท่าน กิ ให้ ทํ้งน น ท่าน เบน บุคคล ที่มี จิก ใจ สูง  ท่าน ล้อ ง การ เอา กวา มกี  ความ 
เม ก กาก รณา ของ ท่าน ประ ก' บ ไว้ ใน โลก อย่าง ยาก ที่ จะ ทา เท มีอน ท่าน ไค้  สม ก' ง พระ นิพนธ์ 


ที่ไ ค้อ ไ!) เชิญ มา ลง ไว้ ข่า งบ นนน 

อนึ่ง  ท่าน ไค้ บริจาค ควง กา ซอง ท่าน ให้ แก่ ศนย์ ควง กาล ภา กา ซาก ไทย นึ่น  เบน 
เครื่อง แส คง, ให้ เห็น, ว่า ท่าน' ไค้ ร่วม มีอล้ บส ภา' กา, ซา กไ เท ยเ และ วง การ แพทย์  เพี่อ ให้ งาน 

ล้าน นึ่เจ ริญก ไว หนา  เพื่อ' ให้ ชิ จิก' ใหม่  โลก ใหม่  แก่ บู้มืก บอก ที่งห ลาย 

ควย อีา นา จ บุญ กุศล ที่กุณ ท ลวง ท่า ณ์ใค้ ทำ ใว้  ขอ ให้ ก วง ว้ญ ญาณ ของ ท่าน 

จง ประสบ ความ สุข' ใน ล่ม ปราย ภ' พ ซอ ว่า ความ ทุกข์ ขอ อย่า ให้ มิ- 


สภา กา ชา ค ไทย 

สำ นก งานกลาง  ตก บ รพ* ฅร  โรง พยาบาล จุฬา ลง กร ณ พระ นคร 


หลวง ทรง วิทยา ศาสตร์  เบน ผู้ ทีม ความ คิค กำ ว หนำ และ I ลืงเ ห็ใ 4 คุณ ป ระ โย ชน 
ของ การ อุทิศ ควง คา เพื่อ ช่วย เหลือ ผู้ที่ คา พิการ  จึง ได้ แส คง ความ จำนง อุทิศ ควง คา ให้ ไว้ 
แก่ ศูนย์ ควง คาส ภา กา ชา ค ไทย  และ ยไ ได้ ชไา ชวน ผู้ อื่น ให้ อุทิศ ควง คา ควย  นบ ว่า ท่าน ได้ 
บำเพ็ญ ประโยชน์ ให้ ศูนย์ ควง คาส ภา กา ชา ค ไทย เบ็่ นอน มาก 

เมื่อ วน ที่  ๕ คุ ลาก ม ๒๕๑๔  ศูนย์ ควง ฅา  ๆ ได้ รบ แจํง จาก ภริยา ของ คุณ หลวง 
ให้ ไป รบ ควง คา ของ หลวง ทรง วิทยา ศาส คร์  ซึ่ง ได้ ถึง แก่ กรรม แล ว ศูนย์ ควง คา ๆ จึง ได้ 

ใปร ไง ควง คา และ มอบ ให้ จก ษุ แพทย์ โรง พยาบาล รามา ธิบคี  และ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ 
ท่า การ ผ่า ฅค เปลี่ยน ให้ ผู้บํว ฆ คา คำ พิการ สอง คน  บํ ค. น์ผู้ บวย ท่งส อง สามารถ มอง เห็น' ได้ 
คีแล ว 


ข ไพ เจ ไ รู้สึก เสีย คาย ที่ ไม่ เคย พบปะ ก ไง หลวง ทรง วิทยา ศาสตร์  และ ได้ ทราบ 
ถึง คุณ กวา มคีฃ อง คุณ หลวง  ก็ค่อ เมื่อ ท่าน ได้ ถึง แก่ กรรม ไป เสีย แลว่  ถึง แม้ ว่า คุณ หลวง 
ได้ จาก โลก น์ไป แลืว โค ย ไม่ มี วน กลบ คืน มา  แค่ คุณ ความ คีที่ ได้ บำเพ็ญ ควย เมฅ คา จิ คน น 
จะ ปรากฏ อยู่ คลอ ค ไป  และ ผู้ที่  ได้ รบ ควง คา ทว้ 3 สอง คน ย่อม จะ ระลึก ไป คลอ คชีวิ ค ว่า  แสง 
สว่าง ที่ เขา' ใด้ รบ นนเ บน แสง สว่าง จาก จํคใ จอน ประ เส ริ ; ฐ ของ หลวง ทรง วิทยา ศ าสฅ ร 

ขอ ให้ บุญ กุศล ที่ หลวง ทรง วิทยา คาส ฅร์ ได้ บำเพ็ญ ไป แล ว จง เบน ผล สนอง ให้ 
ท่าน ประสบ สุข ใน สม ปราย ภพ 


ท ระ ฮงค เจา สบ มา ภนน ท 

ประธาน กรรมการ ศนย ดวง ตา สภา กาชาด ไทย 

๒๕:  พฤศจิกายน  ๒๕๑๔ 


“แด่ คุณ หลวง” 

กรรม เบน สม บด ของ มนุษย์ ทุก รูป ทุก นาม  ชีวิค และ ร่าง กาย ของ มนุษย์ กด้ อง 

เบน ไป ฅาม กรรม  ไม่ สามารถ ข' ด้ฃืน หรือ หลีก หนี ไป ได้  คุณ หลวง ก็ เบน ผู้ หนี งที่ฅ้ อ์ง เบ็่น 
ไป คาม กฎ ของ กรรม  การ ถึง แก่ กรรม ของ คุณ หลวง  เบึน การ แสดง ถึง ของ กฎ ธรรมดา 
ประการ หน ง เรา ทํ้งห ลาย ควร พึง นำ ไป เบน กคิ ลอน ใจ ว่า  “เอ วํภๅ ว เอว่  อนต โฅ” 
เรา จะ คอ งเบึ น แบบ นํ้  หนี จาก แบ บน ไป ไม่ ไค้ 

อนึง  เมื่อ คุณ หลวง ย* งมีชี วิฅ อยู่ ไค้ ประกอบ คุณ งาม กวา มดี ไว้ มาก  และ แม้ 
เสีย ซีวิค แล วก็ ยง ได้ อุทิศ ดวง คา ให้ เบน ธรรม ทาน แก่ ผู้ อื่น  น' บว่า ไค้ ทำ ประ โย ชน ให้ แก่ 

ฅวเ อง  แก่ วงศ์ คระ กล  และ แก่ ผู้ อื่น ใน กราว ทงมี ชีวิฅ อยู่ฅ ลอด จน ล่วง ล' บใป แล่ ว 

การ บริจาค ควง คา อุทิศ ให้ แก่ผู้ อื่น น8 น ถือ ว่า เบ็๋น บุญ กุศล อ' นสำ ค* ญย์ง  ควง คา 
คือ  ควง ประทีป ที่ ให้ แสง สว่าง แก่ มนุษย์  ล่า ขาด ดวง คา เสีย แล่ วจะ ทำ ให้ ผู้นน ฅก อยู่ ใน 
โลก มืด  ม* น แสน เวทนา และ นำ สงสาร ล่ณพึ ยง ใด  การที่ คุณ หลวง ได้ สละ ควง ค าให้ นีน 
ไค้ ทำ ให้ผุ้ ที่ อยู่ ใน โลก มืด กลบ สว่าง ชน มา อีก  เปรียบ เหมือน' ไค้ ช่วย ผู้ฅก นรก ท1 งเ บน  นบ 
เบีน คุณ ประโยชน์ อย่า งอน น ค์ 

“ดวง คา”  เบน สี งสํ- ไค* ญ อ* น หา ค่า มิ ไค้ ของ มนุษย์  คน ถึง จะ มี กำ ล่ง ว' งชา สก 
ปาน ใด  ล่า ขาด ดวง ฅา เสีย แล่ ว้ก็น บ ว่าย* ง เสีย เปรียบ ผู้ อื่น อยู่ เสมอ  เพราะ ฉนึ่น  ควง คา 
จึง เบ็่น มรรคา แห่ง บญญ าอน สำ ก' ญ ทาง หนึ่ง 

อาฅ มา เบน ผู้ หนึ่ง ที่ ไค้ ร' บ บริจาค ดวง คา จาก คุณ หลวง  จึง ขอ อุทิศ ผล บุญ อ' น 

อาคม าได้ บำเพ็ญ มา แล่ ว กำ ล่ง บำเพ็ญ และ จะ บำเพ็ญ ฅ่อ ไป ใน บ รรพ่ ริ ค เพศ  คลอด ด้วย 
อำนาจ แห่ง บุญ กุศล ที่ คุณ หลวง' ไค้ บำเพ็ญ มา เอง ก็คี  จง เบน พล วบํจ จย ให้ ควง วิญญาณ ของ 
คุณ หลวง จง ไป สู่ สุก ดี ภพ 

ท ระ มหา ลม บูร ณ สุปณฺ โณ 

ว* ด บวร นิเวศ วิหาร 


* 


๒๗  พ. ย.  ๑๔ 


คำ ไว้ อา® ย 


จาก 

ไป ไกล ยีงแ ลว 

แล ลบ 

ไป 

อย่าง ไม่ เหลียว กล* บ 

ลู่ เหย้า 

ไกล 

* ป *เ^ 

* เ^ 

สด ท จก นบ 

วนฅ่ น ก่น มา 

ลบ 

ส่สข กฅเ ชำ 

ส่ย้า ว แกน สวรรค์ 

ข 1 

ข 

ห้า ตุลา ทุก ทุก บี 
ทุก บี ผ่าน ควย คี 
ให้ ท่าน ใส่ บา ฅรเ ชำ 
ท่าน ก็ มา มี อาการ 
คฉน เห็น อาการ 
กล ว ท่าน ล่วง ล บี ไป 
แท่ เวลา ผ่าน ไป 
ท่าน ไม, มี ลม ปราน 
เห มีอน คง ง่วง นอน หลบ 
ขอ ท่าน พบ สุข กฅิ 
ข่ม ไว เพ อส ราง ตุ^ ล 


ฅว ขาน ทา บุญ 
บี หนึ่ง สี่จํค หา 
แท่ พอเ ชำวํ นทสี่ 
หอบ ประมาณ หนึ่ง ชํว โมง 
เพราะ เผา ท่าน ฅลอ ค มา 
วง ขวํ  ก ไฃว่ โทร ศ' พค์ 
ล่วง ไท้  ๑ ช' ว โมง 
ใน อาการ นอน สงบ 
แต่ ท่าน ลบ ไป แล่ ว 

ต่ว้ข่ าสิแ สน ซา 


เพี่อ ล่ง หนุน อายุ ท่าน 
หวาน กาว มา เ? 1รี ยม' ไว้ 
ยี สิบ ส นาฬิกา 
ห นง  น.  กรง มือ เท่า เย็น 
ย้วย' ใจ ข้า  ฯ แสน ห่วง 
ให้ ลูก ริบ หมอ มา 
สอง นาฬิกา กรง พอคี 
สอง มือ จบ หว่า ง ทรวง 
ให้ฅ รง แน่ว ลู่ สวรรค์ 
แต่ พยายาม กลืน กล่า 


ท่าน เจํบ บี วยเ ลม อ มา ซึ่ง ทิฉ' นก็ ไค้ รบ กวา ม กรุณา จาก  คุณ หมอ ทวี  คุม รา ศวีน 
ไค้ ช่วย คู แล ร กษา 1ห้ ท่าน' ไค้ ป ล อกภ้ ย มาท กก ว1 ง จน ท่าน เอง นิยม น* บถือ ยกย่อง ว่า เบน 

หมอ เท ว คา  ใน กรง นึ่ท่า นเรึ มบีว ย ใน คอน เย็น ว* น อาทิ คย์ที่  ๓ คุ ลาก ม เวลา ประมาณ 

๕ โมง เศษ  ควย อาการ ท่อง เทิน และ อา เจียร  คุณ หมอ ทวี ไค้ มา ฅรว จ อาการ และ ให้ ยา 

จน ห ยุค แล้ว  ว* นิจ* นทรท  ๔ ท่าน ลุก พก คุย และ ทาน อาหาร ไค้ พอ ประมาณ  แค่ จีฅ ร' ใจ 
ซอง ท่าน กอย หวน เกรง ว่า จะ อยู่ ไม่ ถีง อายุ  ๘0 บี  ใน คอน เย็น ว* นนึ่ ไค้ ปรึกษา ล้น ว่า ล้า 

ท่าน เบีน มาก ก็ ขอ ให้ เล้า ล้กษ าที่โ รง พยาบาล  เพราะ ทิฉ' นก น เคียว ไม่ มีใ กร จะ ไค้ อยู่ ใกล้ 
หมอ และ พยาบาล เผา ล้วย  ท่านบอกว่า ไม่ เบีน อะไร มาก ไม่ ยอม เล้า โรง พยาบาล  ขอ ให้ 
ทิฉ* น ปรึกษา คุณ หมอ ทวี ใน คอน เล้า วน ที่  ๕ เพื่อ ให้ ส่ง หมอ ผู้ ช่วย กน ใค กน หนึ่ง มา 

คูแล แทน ก็ เกรง ว่า คุณ หมอ ทวี จะ ไม่ ว่าง  แค่ ฆ' งไม่ ท' น ไค้ ปรึกษา คุณ หมอ  ท่าน ก็ มา หนี 
ไป เลย ก่อน ล้วย อาการ ลง บ เห มอน กน นอน หล' บ ใน เวลา  ๒ นาฬ กาก รง  ล้น ที่  ๕ คุ ลาก ม 
ซึ่ง เบีน ล้น กล้า ย ล้น เกิค ของ ท่าน  น* ป ว่า ท่าน' ไค้ หมค อายุ คาม ควง ซฅา ของ ท่าน 

เมื่อ ท่าน สน ไป แล้ว  ทิฉ* นไค้ ร* บก วาม กรุณา จาก เลขา ศูนย์ ควง คา  คุณ หมอ ทวี 
คุณ หญิง ประสาท ธาคุ การณ์  ผู้' จ* ค การ และ คณะ กรุ โรง เรียน ผดุง ครุณี  - โปร่ง ใจ  และ 

ญาทิ มิค ร' ไค้, ช่วย เหลือ เบีน อย่าง คีย์ ง 

ท่งนึ่  คฉน ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่อ ทุก  ฯ ท่าน ที่ ไค้ กรุณา ช่วย เหลือ ใน การ 
ร่วม บำเพ็ญ กุศล ให้ แค่ ท่าน  และ กราบ ขอ ประทาน อภ่ย  ขอ อ ภ* ย ใน ลืงบ ก พร่อง บางอย่าง 
ที่ ไค้ บกพร่อง และ ผิคพ ลา ค ใน กรงํ้ นึ่คว ย 

ขอ ผล บุญ กุศล จง ส่ง วีญ ญาณ ของ ท่าน ให้ ประ ลพ แค่ ความ ลุขใ นลุฃ กฅิ ภพ ซ' วนิ จ- 
นล้น กร 


จาก ภร ร ชา 


คำ ไว้ อา ลย 


อ้น กวา ม กรุณา ปราณี 
จะ มี ใคร อ้วก บก็ หา ไม่ 
หลง มา เอง I หมีธ น ฝน อ้น ชื่น ใจ 
จาก ฟาก พา สุรา ล? สู่ แคน กิน 

ของ อ้น เก อ้า  ๆ ร.  ๖ 

คุณ นาย ผู้ ภร ยา กิ เบน ผู้ มีกค เวที ที่ ควร แก่ การ สรร เส ริ ญ เบน อย่าง ยง  คุณ หลวง 
ผู้ ลา มี เบน ผู้มีเ มคค าจค บริจาค ควง คา เปรย บ เส มือ นผู้ที่ ได้ ทำ กิจ อ้าง1 ไว้  คุณ นาย ผู้ มีกฅ เวท 
ย? ฅค คาม เย ยม ถาม ฑุกข สุข ผู้ที่ ไค้ ริบ ควง คา จาก คุณ หลวง ผู้ สามี  ความ จริง คุณ หลวง ท่าน 
ไค้ ท่า ของ ท่าน เสร็จ แอ้ ว แค่ คุณ นาย ท่านพยายาม เสริม มหา กุศล อ้น นให้ มี อานิสงส์ ยง  ๆ 
ขน ไป  อุปมา เหมือน ชาว สวน ผู้ ปลูก ผล ไม้ หาก ปลูก แอ้ ว ไม่ มีผู้ป ฏ บ?) ริก ษาห มน รคนํ้ า 

พรวน กิน  ผล ก็ จะ ไม่ งอก งาม  มี คอก ผล ก็ ไม่ คก ไม่ โค เท่า ที่ ควร  ค่อ เมื่อ ไค้ รค นา พรวน กิน 
ผล ไม้ ก็ จะ คกแ ละ ผล โฅ  จาก ความ กรุณา ของ ท่าน สมอ้ บ พระ ราช นิ พน ธที่อ้ ญเช้ ญ มา ลง ไว้ 
อ้าง บน นน  สม เบน ศรี ภริยา ที่เร็ ยก ว่า เมีย แอ้ ว สมควร ที่ จะ นำ เอา ไป เบน แบบอ ย่าง แก่ 
บุฅร หลาน และ เยาวชน รุ่น หลง ค่อ ไป 

ส่วน อ้า พ เ อ้า  ผู้ ไค้  ริบ ควง คา จาก คุณ หลวง และ  น1 าใจ  จาก  คุณ นาย ท่าน นํ้นเ ล่า 
เสมือน อ้า ทีพย่ ชะ โลม ใจ ยาก ที จะ V ท กำ ใค มา กล่าว ให้ สม กบ ความ เมฅ คา กรุณา จาก ท่าน ที่ ง- 
สอง ไค้  เหมือน ไค้ ช้วฅ ใน โลก ใหม่  โลก แห่ง แสง สว่าง  โลก แห่ง กวา ม กรุณา ปราณี 

อ้า พ เอ้า ขอ ปฏิญาณ ว่า  อ้า พ เจ? จะ พึง ใช้ ควง คา ของ ท่าน นใน ทาง สุจริ คอ ยู่ ใน ขอบ เฃค แห่ง 
ศีล ธ โรม อ้น กิ งาม* ให้ เบน ปา ะ โย ชนแ ก่ป^ ะ เท อช า คแ ละ พระ ศา ส นา จน กว่า ชื่ว้ คน จะ หา, ไม่ 

แวว  เพชร สุข 
ลพบุรี 


4 


พร^ พุทธ ศาสนา สอ น อย่า งไ ร 

! 

— พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ พยายาม พึ่งค้ ว!, อง  ไม่ ให้ ม่วเ มา กิ คแฅ่ จะ พง ผู้อน 

— พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ ทำ กวา ม กิ!, พรๅ ะเห้ นแกิ กวา มกิ  ไม1 ใช่ ทำ ควย 

กวา ม โลภ  คือ อยาก ไค้ สง คอบ แทน  หรือ ทำ ควย กวา ม หลง  คือ ไม่ รู้ ความ จริง  บาง กรง 
นึก ว่า กิ แค่ กลาย เบน กวา มช่ว 

— พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ มี กวา มข ย4 น หม่น เพ ยร  ไม่ เกียจ กราน  ยง สำ หรบ 
กฤห สถ  การ คง เนอ คง คว ไค้ คอ งมีก วาม ขยน หม่น เพียร เบน ช่อ แรก 

— พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ มี เม ค คา กรุณา ค่อผู้ อื่น ให้ เอาใจ เขา มา ใส่ ใจ เรา  ให้ 
รู้ จก เห็น อก เห็น ใจ ผู้ อื่น 

— พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า  การ อยู่ ใน อำนาจ ผู้ อื่น เบน ทุกข์  จึง สอน ให้ มี 
อิสรภาพ  ทํ้ง ภาย นอก และ ภาย ใน  อิสรภาพ ภาย ใน  คือ ไม่ เบน ทาส ของ กิเลส หรือ ถา ยํง 
ละ กีเล  ส ไม่ ไค้  ก็ อย่า ถึง ก' บ ปล่อย ให้ กิเลส บ' ง์ก่บ มาก เกิน ไป 

— พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ เอา ชนะ กวา มช่ว คํวย ความ กี  ให้ ระ ง' บ เวร คิว ย 

การ ไม่ จอง เวร  และ ใน ขณะ เกีย ว ก้น ก็ พยายาม ทำ คน อย่า ให้ มีเรึ่ อง ทะเลาะ วิวาท ก' บผู้อึ๋ น 
ให้ รู้จ้กิ ผูก ไม ควิเ ออ เพื่อ เผึ่อ แผ่ ก้น 

— พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ ประกอบ เห กุ  คือ ลง มือ ทำ เพื่อ ให้ เกิค ผล ที่ มุ่ง 

หมาย  ไม่ ใช่ ให้ กิ ศ ไค้กี อย่าง สอย  ๆ โกย ศอ ยพื่ง โซก ชา กา  หรือ อำนาจ ถึก ล' บใค  ๆ 

— พระ พุทธ ศาล นา สอน ให้ ลง มือ ปฏิบ้ กี  เพีอ จะ ไค้ รู้ แจ, งผล กีค้วิ ยฅน เอง 

ไม่ฅ อง เคา ว่า เบน อย่าง น นอ ย่าง น คราบ ใคย 'ง เคา อยู่  ครา บน นย่ง ไม่ ชื่อ ว่า รู้ก วาม จริง 

— พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ มี กวา มอ ค ทน ต่อสู้ ก้บ  กวา ม ยาก ลำบาก และ อุป- 
สรรค  ท ง หลาย  ไม, เบน กน อ่อนแอ  พอ พบ อุป สร รก ก็ วาง มีอที่ ง ถือ ว่า กวา มอ ค ทน จะ 
นำ ประ โย ชน และ กวา มสุ ช5',’ ห้ห้ 

๑ 


— พระ พุทธ ศาสนา คอน มิ1. ห้เ ฃื่ออ ะ’ ใ-: อย่าง งม งาย' ไร้เ ห? าผล  ให้ ใช้ บญ ผา 
กำ กบ กวา ม เชอ อยู่ เสมอ  นอก จาก นนย ไ! สอน ให้ รู้ จ* ก พิสูจน์ ความ จริง  คิว ย การท คลอง 

ป ฏบฅ และ พิจารณา อย่าง ถืก่ วน 


— พระ พุทธ ศาสนา สอน กว้าง กว่า เทศบาล และ ร' รู้! บาล  คือ เทศบาล ปกครอง 
ทอง ถน  รฐ บาล ปกครอง ประ เทศ  โค ย สอน ให้ ม โลกบาล คือ ธรรม อ' น ปกครอง โลก  ไค้ 


แก่ หิริ กวา ม ละอาย แก่ ใจ และ โอ ฅคิป ปะ ศว ๅมเ กรง กล' วิฑ่อ บาป พุ* เริค 

— พระ พุทธ ศาล นา สอน ให้ มีสฅิ ก* บบญ ญาศู่ ก*' น คือ' ให้ มี เฉลียว ก่ก่บ ฉาค  ไม่ 
ใช่ เฉลียว อย่าง เคียว  หรือ ฉลา คอ ย่าง เคียว  จึง สอน ให้ มีสค่ กบ สม บ่ช้ญ่ ญะก่ กัน  และ คือ 
ว่า เบน ธรรม มอ ปการ ะ มาก 


— พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ บุก กล มี กวา ม เจริญ กัาว ห น่า อยู่ เสมอ  เช่น ที่ ลอน 
ให้ เคารพ ใน การ ศึกษา  ให้ มี การส ค* บฅว้ บ พิง มาก  ให้ คบ หา กํร้ หรือ กนก และ  ลน ใจ พิง กำ 
แนะ นำ ของ ท่าน  โกย เฉพาะ ไค้ สอน ว่า  ไม่ สรรเสริญ กวา มหยุ กอ ยู่ ใน คุณ กวา มคี  สรร- 
เสริญ  แค่ ความ เจริญ ก้าว ห น่า 

— พระ พุทธ ศาล นา สอน' ให้ เออ เพิอ เผื่อ แผ่ ทงํ้ ทาง' ว่ฑถุ และ ทาง น่า' ใจ  เพี่อ จะ 
ไค้ อยู่ เบน ผาสุก ร่วม ก่น ใน สํงก ม 

- พระ พุทธ ศาสนา สอน มิ ให้ ปลก ศ'' ครู หรือ มอง เห็น ใ กร ค่อใ กร เบน ศ*' ครู  โค ย 
เฉพาะ' ไม่ สอน' ให้ เก ลียค ชง คน นบ คือ สาสนา อื่น  จึง นไา ว่า เบน ศาสนา ที่ มี ใจ กว้าง ขวาง 

— พระ พุทธ ศาสนา สอน มิ ให้ ใช้ วิธ อ่อน วอน บวง สรวง เพี่อ ให้ สำ เรืจ ผล  แค่ 
สอน ให้ ลง มือ ทำ เพี่อ ให้ เกิค ผล ที่ มุ่ง หมาย นน  ให้ กก ทาง 


— พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ มอง โลก  โค ยรู้เ ท่า ทน ความ จริง ที่ ว่า  มี ความ ไม่ 
เที่ยง แท้ ถาวร  ทน อยู่ ไม่ ไค้ และ ไม่ ใช่ คิว คน  ที่ พึง ยีค คือ  จะ ไค้มื ความ ปลอก โปร่ง ใจ 
ไม่ ยี คม' น จน เกิน ไป  ชง จะ เบน เห คุ ให้ เกิค ทุกข์ ไค้ โค ย ง่าย 

— พระ พุทธ ศาล นา สอน ให้ คือ ธรรม คือ กวา ม ถูก ความ ฅรง เบน ใหญ่  ไม1 ให้ 
ถือ คน เบน ใหญ่  หรือ ถือ โลก เบน ใหญ่  พุก ง่าย  ๆ ก็ คือ ไม่ คือ บุคคล เบ็่น สำ ก* ญ่  แค่ ถือ 
ธรรม หรือ ความ ถูก กวา ม ท รง เบน สำ ก'' ข 


— พระ พุทธ ศาสนา สอน ปร มํคถื  กอ ประโยชน์ อย่าง ยง  คือ ให้ รู้ จก กวา มจ รง 

ท เบน แกน  เม่ห ลง คิค อยู่, เน กวๅ มล มม คิก่า ง พุ  เช่น  ลาภ  ยศ  เบน ก่น  แก่ ใน การ 
๓ ย ว ของ กบ ส งก น ก็ส อ น' 1 ห้ รู้ จุมั ก่รบ รอง ส มม คิ ทาง กาย  และ ทาง วาจา คาม สม กวร  เช่น 

เม อ เขา ประชุม ชน  ให้ ทำ คน ให้ เขํๅ โก้ กบ ป ระ ชุม ช นนน  ๆ ให้ ใช้ ถอย กำ ให้ ถูก คาม สม มค้ 
บญญ ค ไม ใช่ เม อ ถือ ย่า  ไม่ ใช่ สไๅ ว บุคคล ค" ว คน เรา เขา แล1 ว ก็ เลย เข* ากํบ ใคร ไม่ ไค้ 

การท พระ พุทธ ศาสนา ยง ยืน มา, ใค้  ก็ เพราะ ถืงก ราว ร้ บ รอง สม มค้บ่ ญญ่ ค ก็ร้บ รอง คาม 

สม กวร  ถึง กราว สอน ให้ รู้ เท่า สม มคิบ "ญญ 7เ ก็ ให้ สอน ใจ มิ ให้ คิค ให้ หลง จน เบน เห คุม0 ว เมา 
งม งาย 

— พ ระ พุทธ ศาสนา สอน ธรรม คง แก่ ซน ฅํ่าจ นถืง ธรรม ชน สูง  แก่ ละ ประเภท 
เหมาะ แก่ จร คอ ธ ยา ศย  และ ความ สามารถ ของ แก่ ละ บุคคล  เหมือน ให้ อาหาร แก่ เค้ก อ่อน 
และ แก คน ๒ คาม ความ เหมาะ สม ฉะ นน 

— พระ พุทธ ศาสนา สอน วท่บ ญญา เบน เครื่อง ส่อง ทาง แห่ง ช้วิค ที่ นบ เบน แสง 

สว่าง [น โลก  และ ไค้ สอน ก่อ ไป ย่า บญญ าน์น ทำ ให้ เกิค ไค้  ไม่ ใช่ บ ญญา คาม บุญ คาม กรรม 
การทำ ให้ เกิ คบ ญญา คือ กวา มคิค  การ ศึกษา ส คบ ครบ พง และ การ ลง มือ ปฏิบํ คอบ รม ให้ 

เกิ คบ ญญา 

— พระ พุทธ ศาสนา สอน หน ไไเ น นใน เรื่อง ความ เบน ผู้กค ญพรู้ คุณ ผู้อึ่น  และ 
ก ค- เวที่ คอบ แทน คุณ ท่าน  และ สรร เส รญ ย่า  ใคร มืคุณ ข อน์ชื่ อย่า เบน กนค้  และ ประ พฤค 

ส่ง เบน สวํส คิมง คล 

— พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ คบ ทุก ข โค ย ให้  รู้ จก ย่า อะไร เบน ทุกข์  อะไร เบึ๋น 
ค, น เหฅุ  และ การ คบ ทุกข์ ไค้ แก่ อบ เห ทุ ของ ทุกฃ  รวม ท งให้ รู้ จน โอ ปฏิ บ* ฅที่ จะ ให้ ถึง ความ 
ค* บ ทุกข์ ล้ว์ย  จึง ซอ ว่า สอน เรื่อง กวา มล้บ ทุกข์ ไค้ อย่าง มี เห ทุ ผล  ซึ่ง ควร จะ ไค้ ศึกษา และ 
ปฎิบํ ฅฅา าม 

— พร ะ พุทธ ศาสนา มี ไค้ ตอน ให้ ยํ่ายี  หรือ ซํ้าเ ศึม คน ที่ ทำ อะไร ผค แล้ว  ควร 
จะ ช่วย ก่น' ให้ กำ ล้ งใจ้ ใน การ กล้ บ' ฅวฃ อง เขา  ไม่ ควร ทุ หมี น เห ยียค หยาม  พระ พุทธเจ้า เอง 


๓ 


ก I คยท รง เลา เ รอ งก วาม ผิ? 1ข อ 4 พระ อง ค ใน สม ไ) ยง เวย น ว่าย ฅาย เกิค อย่  อน แส คง ว่า 
ฅรา บใค ยง ม กิเลส  ฅรา บน นก็ อาจ ทำ ชํว่ทํ ๅผิ คิใ กิ  แต่ ชํอ์ สำ ค' ญลํๅ รู้ ว่า อะไร ผิค อะไร ชอบ 
แล ว จะฅ อง พยายาม กล' บคิว่ ให้ ค้ฃํ้เ แสม ฎ 

— พระ พุทธ ศาสนา เบน ศาสนา ที่ สอน ให้ เห็แ 3 กเห็ V เใชุ คน อื่น  ผู้ ใคคู หมี น 

เหย ยดห ยาม ผู้อน  จะ เพราะ ชาฅิ สกุล  เพ รา ะท ร* พืย์  หรือ เพราะ เห กุ อื่น' ใ ศก? ฑม  ไม่ ซอ 
ว่า ปฏิบํ ฅฅา มหลํ กิ พระ พุทธ ศาล นา 


— พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า  ทำคี ไค้คี  ทำ ช่วไ ค้ชํว่  หว่าน พืช เช่น โค  ก็ ไค้ 
รบ ผล เช่น นน  จึง เท่า กบ สอน ให้ หว่าน แฅ่พื ชทค้  กอ พยายาม ทำ แค กรร มค้  พยายาม 
ละ เร้น กวา ม ซ' วทง หลาย 

- พระ พุทธ ศาล นา สอน ให้ รู้ จก ละอาย ใจ ฅนเ อง  และ เกรง กล ว ก่อ กวา มช่ว ชำ 
ทุ จรืฅ  โค ย ถือ ว่า คุณธรรม ท, ง สอง นมี อยู่ ใน ที่ใก  ย่อม คุ้ม 'ครอง ให้ คลอ คท่ วท่ง โลก  และ 


จไๆ เบน คุณธรรม รอง เท ว ตา คิว ย 

— พระ พุทธ ศาสนา ลอน ให้ แก้ กวา มช่ว คิว ยก วาม คี  ให้ ระ งบ เวร คิว ย การ ไม่ 
จอง เวร  ให้ ระ ง* บก วาม โกรธ คิว ยก วาม ไม, โกรธ  ใหม่  พุ  อาจ ทำ ไค้ ยาก  แต่ ลำลอง ผึกห้ กิ 
ทำ คู บาง  จะ ไค้ ร' บก วาม เย็น ใจ สงบ ร้อน หมค เวร หมค ภ ไ) 

— พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า  การ คบ เพื่อน ที่คีย่ อม จะ ชวน กัน ไป ใน ทาง คี 

พระ อานนท์ เสนอ ว่า  เบน กึ่ง พรหมจรรย์  พระ พุทธ เจ’ าฅร ลว่า เบ็1 นต่ว่ พรหมจรรย์ โค ย 
สมบูรณ์ ที่ เคียว  แส คง ว่า ยกย่อง กัลยาณมิตร มาก 


- พระ พุทธ ศาสนา สอน' ให้ ร* กิษา กายวาจา' ให้ เรืย บ ร่อย คิว ย ศีล  ให้ ร่กิษ าจึฅ 

ให้ สงบ ไม่ พุง ซ่าน คิว ย สมาธิ  และ ให้ รก ษาท่ เกือก วาม เห็น มิ ให้ ผ์ค ให้ ไปฅ รง ทาง คิว ย 

บผญ า คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญ ผา  จึง เบ็1 น ขอ ปฏม่ ต ตาม ลำ คิ บฅํ่า สง ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

— คิว ยบญ ญา บุคคล อาจ แก้ ทุกข์ ไค้  ควย บญญ าบุค คลย่อม มี แลง สว่าง ทาง 

ชํวิฅ ให้ กำ เนิน’ ใบ' ไค้ โค ย ราบ รื่น คิ วยบ ญ' ญา' บุ1 ค กล' ย่อ: ม ไ: ม่ทํ' าอ ะ, ใ ร, ที่ ผิ- คพ ลา ค บ’ ญ ญา' จึง 

เบน ที่ มา แห่ง คุณ งา มก วาม คีที่ง หลาย 


๔ 


— พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ ผ่อน คลาย ความ ยึกมํ่ น ความ ถึอฅ ว ถือ ฅน ให้ 

เหลอ นอ ย เทา ที จุ) ะ ทำ, ให้  กน ยง มี กวา มยึก ถือ หรือ ถือฅ ไค น มาก เพ ยง ใก  กมีก วาม ทุก ข 
กวา ม! คอก รอน มาก เพียง น8 น 

— พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ รู้ สภาพ ธ: รม กา  สาม ประการ ของ สิ, งทง หลาย 

และ1 ให พิจารณา กๆ ยบํญ ญาอ ยู่^ มอ  นํ้น คือ ความ ไม่ เที่ยง ถาวร  ( อ, แจ จา ) ความ ทน 

อยู่  ใม่  เก  ( ทุก ข กา ) และ ความ เบน ของ มิ ใช่ ก ว่กน  ( อ น ฅฅา ) เพื่อ เบน ทาง บก กน 
กวา มก ล กก ลม เก อก รอ แหง ปวง 

— พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า  ล่า ไม่ รู้ จะ ปฏิบํ กอ ย่าง ไรกี  เพราะ ขอ มี มาก เหลือ 
เกิน  ก็ สอน ให้ ป ฎ๊บฅ เพียง อย่าง เดียว คือ ให้ รํกิษ าค้ม กรอง จิก ให้ เบน ไป กก ทาง  เสร็จ แล่ ว 

๙''  ๆ ข 

จะ เบน อน คุ้ม ครอง กายวาจา  และ อื่น  พุ ไป ใน ฅไ 

— พระ พุทธ ศาสนา สอน ทาง สายกลาง  ระหว่าง การ ทรมาน ก ไ เอง ให้ เกือก 
รอน  กบ การ ปล่อย ก ไ) เอง ให้ เหลิง เกิน ไป  และ สอน ทาง สายกลาง ระหว่าง กวา ม เห็น ที่ ว่า 

เที่ยง ล่บก วาม เห็น ที่ ว่า ขาก สูญ  การ สอน ทาง สายกลาง น ย่อม เบน ประโยชน์ ใน ที่ ทุก สถาน 
อะไร  ก็ฅา มมาก เกิน ไป หรือ นอ ย เกิน ไป  กึง เกิน ไป หรือ หย่อน เกิน ไป ย่อม ไม่ ดี 

— พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ รบ พื่งค วาม คิก เห็น ของ คน อื่น บ ไง  ไม่ เบน คน กือ 
ว่า ยาก สอน ยาก  คน ที่พื่ง ความ คิก เห็น ของ กน อื่น ย่อม มี โอกาส แก้ไข กวา มผิก พ ลาก บก- 
พร่องของ คน เองอยู่ เสมอ 

— พระ พุทธ ศาสนา สอน เบน วิภช วา ทะ  คือ กล่าว ว่า จำแนก กาม เหฅุ ผล ที่ แท้ 
จริง  เช่น เมื่อ มีบญ หา ว่า  ขึนช อ ว่า ความ จริง แล ว ควร จะ พุก ไป  โกย ไม่ มี ขอบ เขก หรือ 
พระ พุทธ สาสนา สอน ว่า ความ จริง ที่คว วจะ พุ คน น ควร เบน ประโยชน์ ก ไย  เบน ธรรม 
ก ไย จึง ค่อย พุก  แล่ วก็ ควร รู้จไ กาล เวลา ที่ จะ พุคค ไย  มิใซ่ พุก พรํ่า เพรื่อ ไป 

— พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า คน พาล มี การ เพ่ง โทษ ผู้ อื่น เบน กำ ล่ง  บ ไน ฑกมี 

การ เพ่ง โทษ ฅนเ อง เบ' น กำ1 ล่ง  จึง แส กง ว่า ไม่ ควร วุ่นวาย แก่ จะ แก้ ความ ไม่ กีข อง กน อื่น ให้ 
มาก นก  กฅไ เอง ก่อน  แก้ ฅไเ อง ให้ ดี ก่อน แล่ ว จึง แก้ คน อื่น ใน ภาย ห ล่ง 


— พระ พุทธ ศาสนา I บน ที่ มา แห่ง' วฒน ธรรม  และ สม บ* คผ้ค้ ที่ ละ เอย ค อ่อน 
และ ประ ณ์คฃ อง' โลก 


— พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ ระ ริบ ไม่ วุ่นวาย  และ สอน ให้ เห้น ว่า ลาภ สก กา ระ 
และ ช อเส ยง  ถา ไม่ รู้ จก ใช้ พิจารณา  กก ลาย เบน ของ รำ ยก าจ  หรือ เบน พิษ ไค้ 

— พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ พิจารณา ให้ รู้ เท่า ท้น  เรือง ที่ มา ทำ ให้ ชอบ ใน กร, ง 

แรก  แล ว ก่อ ทุก ฃเ ค้อน รอน ให้ ใน ภาย หล้ริ  รูป พระ พุทธ เจ่า ฅอน ผจญ มาร น4 น เบน กค้ 

สอน ใจคี มาก  อาวุธ ของ พระยา มาร กลาย เบน กอก ไม้ ธป เทียน มาบ ชา พระ พุทธ เจา  น 

แส คง ว่า สิง ทีเบ็ น พิษ สำ หรบ ผ้อน  แค่ เมื่อ ใช้ บ ญญา พิจารณา แบ้ ว ก็ อาจ เบน คอก ไม้ ธป 
เทียน มา บูชา ไค้ 

— พระ พุทธ เบ้ ครํส ว่า บ้า ไม่ มี  ความ เก ค ความ แก่  กวา ม คาย  พระองค์ 
ก็ กง มี ไค้ ฅรํสิ รู้ เบน พระ พุทธ เจ่า  แส คง ว่า เรือง ที กน ท* ง หลาย เห็น เบีน ของ ธรรม คา ก็ คาม 
เบึ นของ น่า เก ล็ยค น่า กบ้ว ก็ คาม  พระ พุทธ เจ่า ทรง น่า มา เบน ศค้  หรือ หา ประ โย ชน่ จาก 
สิง เหล่า น* น จง มี คำ กล่าว ว่า  ผู้มีก วาม รู้ มอง ทุกอย่าง เบน ธรรม  เหมือน หมอ ผู้ สามารถ 

มอง ท้น ไม้ ทุกอย่าง เบน ยา รก ษา โรค ไค้ ท* งสิน  ฉะ น น 

— พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ รู้จไ าเสิ ย สละ เบน ซน  ๆ ให้ สละ สุข เล็ก นอ ย เพื่อ สุข 
อ" น สมบูรณ์  ให้ สละ ทรํพิ ย์เพื่ อร', กษา อวย วะ  ให้ สละ อวย วะ เพื่อ ร', กษา ช้วิค  และ ให้ สละ 
ชีวิฅ เพื่อ รไ โ เษา ธรรม  เบน การ สอน ให้ ยก จิค ใจ ให้ สูง ขน ใน ที่สุค 

--  พระ พุทธ ศาสนา สอน' ให้ ยอม เสิย นไ อ่ย  เพื่อ ไม่ เสีย มาก  เพราะ ฉะ น' น เมื่อ 
มี เหฅุ อะไร เก็ด ขน  อน จะ ท้อง เสีย สละ บ้าง ก็ ควร พิจารณา  บ้า กวร เสีย นอ ยก็จ ะเบ็่ น การ 
บ้ดบ้ น เหตุ  ที่ ให้ เสีย มาก เบน อย่า งค้  เพิย ง การ ทน เหตุการณ์ เล็ก น* อย ทน ไม่ ไค้ แบ้ ว ก่อ 
เรือง ขน  ก็ จะ เบน บ้วอ ย่า งอ นค้ที่ ให้ วินิจ ฉย เรือง นํ้โค้ 


— พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า  เมื่อ มีศล  ค้อ รไ แษา กายวาจา' ให้ เรียบ •ร้อย ไค้ 

ย่อม เบ็่น อุปการ' ให้ สมาธิ เก็ท้ ใค้แร็ว ; ลม าธิ ค้อ การ ที่ ใจ ก' ง: ม' ใ แ ไม่, พุง ซ่า' น เมื่อ มี สมาธิ ก็ ช่วย 
^ ช!*'  ^ 


ให้ เก คบ ญญา ไค้ สะ ค วก ขีน 


— พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า  ทุก กน ที่เกิ คม ามฃ วาน เกิค มา ใน ปาก คน ละ เล่ม 

เบน ขวาน ถา ไม่ ร้จก ใช้ ก็ จุ;; พี่ V เฅน เอง ให้ พินาศ ไป ไค้ 

— พระ พุทธ ศาสนา สอน รวม ยอ อ ให้ อ1 งอ ยู่ ใน กวา ม ไม่ ประมาท  คือ สอน ไม่ 

ใ หล มฅน ทน ง คน หรือ ขา กก วาม ระ ม้ท่ ระ วง  ท่าน อือ ความ ประมาท เบน ทาง แห่ง กวา มฅา ย 
จึง ควร อยู่ ใน กวา ม ไม่ ประมาท ท่วกํ นิ 

หล ก พระ พุทธ ศาสนา บาง ประการ  ที่ กล่าว มาน  เบน การ ประมวล ข* อธรรม 
ท เบน คุณ ลกษ ณะพิ เศษ  คืเ ก่น และ ไม่ ซ ไล่ บ ศาสนา อื่น โกย มาก  เหมาะ ที่ จะ เบน คฅเ คือ น 
ใจ  และ ยึกเ บน หล่ก ปฎิบ ฅไค้ เบน อย่า งคื  เบน ข* อก' วาม สน  พุ  พุทธ ศา สนิก ชน ชาว บาน 
V ไว ไป  อ่าน แล่ วสา มารถ เข ไ ใจ ไค้ ง่าย และ ยง เบน แนว ทาง แห่ง การ ศึกษา  เพี่อ ที่ จะ ไค้ เข่า 
ใจ อย่าง ถู กล่อง ว่า  พระ พุทธ ศาสนา สอน ไว้ อย่าง ไร  ทงใ นก ไน เศรษ^กิจ  ส ไก ม และ 
ศีลธรรม  เมื่อ อ่าน จบ แล่ ว พอ จะ เข่า ใจ ไค้ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา มีหล่ กปฎิ บก  เหมาะ 
กบ กน ทุก ชน และ ทุก โอกาส 

ประมวล ห่วข่ อธรรม ที่ กล่าว มาน  ๔๗  ข่อ  ไค้ กก ลอก มา จาก หน ไสือ  “คุณ 
ล่กษ ณะพิ เศษ แห่ 3พ ระ พุทธ ศาสนา,’  โกย ไค้ ร่บ อนุ ญาฅ  จาก ท่าน ผู้ เขียน  คือ  อา จาร ย 
สชีพ  ป ญญา นุ ภาพ  ท่าน ที่ สนใจ ล่อง การ ศึกษา ราย ละ เอ ยก  โป รก หา อ่าน ไค้ จาก หน ไสึอ 
ล่ง กล่าว 


คำ แปล  คำ ล วาย ทาน ต่าง  ๆ 

คำ ถวาย ยำ' ไตร อุทิศ แก่ ผู้ ตา ข 

อม านิ  มะ ยง  ก่น เก  ฅิจิ วะ รา นิ  อยย 'สิ สะ  เท มะ  สาธุ  โน  ก่น เก  อะย่ ง 
กิจี วะ ระ  ปุ ชา วิ ปา โก  อม หา ก่ง  มา ฅาบี อุ อา ทน' ง ญาก่ น'' ง กา ละ กะ กาน ไ)  สิง- วก กะฅุ 
อม หา กง  มาก าบีฅุ อา ทะ โย  ญา กะ กา  ทาน ะ บี' กฅิง  ละ ก่น ก อม หา ก่ง  เจ กะลา 

คำ ถวาย แไ ไตร อุทิศ แก่ ผู้ ตาย 

ขำ แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พเ ขำ ท1 ง หลาย ขอ ถวาย จีวร เหล่า น์แ ก่พ ระ เบีน 
เจา  ขอ ผล แห่ง การ บูชา ควย ไกร จีวร น จง สำเร็จ แก่บิ คา มาร คา  และ ญากิ ท1 งํ้ หลาย ของ 
ขำ พ เจ่า ผู้ ล่วง ส่บ ไป แล ว และ จง ไค้ ร'' บ ส่วน แห่ง ทาน กาม กวา มก งไจ ของ ขำ พเ ขำ เถิค 

คำ ถวาย สิ งม ทาน อุทิศ แก่ ผู้ ตาย 

อิมา นิ  มะ ยง  ก่น เก  ก่' ฅฅา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ภิกขุ ส่ง ร! สิ สะ  โธโ ณ ซะ ยา มะ 
สาธุ  โน  ก่น เก  ภิกขุ สิ' งโฆ  อิมา นิ  ภ* ก กา นิ  ละ ปะ ริ วา รา นิ  ป ฏิคก่ ณหา กุ  อม หา- 
ก' ญเจ วะ  มา กา บี กุ อา ทน* ญจะ  ญา กะ กาน* ง หิกา ยะ  สุขา ยะ 

คำ ถวาย สิ งม ทาน อุทิศ แก่ ผู้ ตาย 

ขำ แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พ เจ* าทํ้ง หลาย ขอน ‘อม ถวาย ก่ฅ กา หาร  ก* บท8 ง 
บริวาร ท8 ง หลาย เหล่า น์แค่ พระ ภิกษุ ลรฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง ร' บก่ก่ กา หาร ก' บท ง บริวาร 

ท, ง หลาย เหล่า น เพื่อ ประโยชน์ และ กวา ม สุข แก่ ขา พเ ขำ ท8 ง หลาย  แก่ ญากิ ท8 ง หลาย  มี 
บิ กา มารค าเบี นก* น ควย  (ท ละ โลก น ไป)  กลอก กาล นาน  เทอญ 


0 


1=4 


คา ถวาย กุฎ 


อม ง มะ ย ไ)  ภ น์เฅ  เอก ไ)  กุฏิ ง ภิกขุ สไฆ์ สสะ  นย ยา เท มะ  สาธุ  เน  ภนเ ค 

ภิกขุ สง โฆ  อม ง กุฏิ ง ปะ ฏิกค ไ ณ หา ค อํม หาก ไ ทิฆะ ริฅฅ ไ หฅา ยะ  สุขา ยะ 

(ถา หาก หล ไ 3 กำ ว่า  “อิมํ ง”  เปลี่ยน เบน  ‘อ มา,,  4 กุฏิ ง,’  เบน  “ กุฏิ โย”  ส่วน 
“เอก ไ,'  ฅ่ คท ง) 


คำ ถวาย กฎ 

ขา แค่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจ รญ  ขำ พ เจ ไท^ หลาย ขอมอบ ถวาย กุฎ หล ไน แค่ พระ- 

ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง ร ไง กุฎ หล ไน์  เพื่อ ประ โย ชน และ กวา ม สุข  แก่ ขำ พ I จ่า 
ทงห ลาย  สน กาล นาน  เทอญ 

คำ ถวาย ศาลา 

มะ ยง  ภ้นเ ฅ อิม้ง  สา ล ไ ธ ไง มะ สะ ภา ยะ  กุททิ ส สะ  สงฆ์ สละ  โอ โณ ชะ ยา มะ 
สา ธ โน  ภ นเฅ  สไโ ฆ อม ไ ธม มะ สะ ภา สา ลไ  ปะ ฏิกกํ ณหา กุ  อม หาก ไ ทีฆะ ร, ฅคง 
ห๊กา ยะ  สุขา ยะ 

คำ ถวาย ศาลา 

ขำ แค่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พ เจ่า ทงห ลาย ขอ ถวาย ศาลา หลง น์แก่ พระ สงฆ์ 
กุ ทิศ เบน ธรรมสภา  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง ขํบ ธรรมสภา ศาลา หล ไน  เพื่อ ประ โยชน์ และ 

กวา ม สุข  แก่ ขำ พ เจ ไท ะง หลาย สน กาล นาน  เทอญ 

คำ ถวาย เภสํ ช (ยา แก ไข้) 

อ๊มา นิ  มะ ยิง  ภ นเฅ  กิ ลา นะ บพะ ยะ เภสํ ซซะ ปริก ขา รา นิ  อธะ  อา เนฅ ะ วา 
1 บี่ฅา นิ  ภิกขุ สํงฬั สะ  นิย ยา เท มะ  ตาธุ  โน  ภํนิ เท  ภิกขุ ส้งโ ฆ อิมา นิ  กิ ลาน ะ. 
บจชุ ะ ยะ เภสํ ซซะ ปะ ริก ข'' ง'1 โ*  ปะ ฎิกกํ ณ หา ทุ  อม หา ยิง  ท' มะ รฅยิ ง นิกาย ะ ลุ ขา ยะ 
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คำ ถวาย เภสํ ซ (ยา แก้ ไข้) 

ขา แค่ พ ระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจ ริญ  ข้าพเจ้า ท, งํ้ห ลาย ขอมอบ ถวาย ยา แก้ ไข้ ซึ่ง ไก่ นา 

มา กง เว้  ณ ทน แก่ พ วะ ภิกษุ สง ฆ ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง รบ ยา แก้ ไข้ เหล่า น์เพี่ อ ประโยชน์ 

และ กวา ม สุข  แก่ ฃาพ เจา ทงห สาย  สิน กาล นาน  เทอญ 

คำ ถวาย สลาก ภ*, ต 

เอ ฅานิ  มะ ยง  ภ* น เก  ภ* คฑา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  อะสุ ก่ฏ 5 าเน  1 ฐะบี่ กา นิ 
ภิกขุ ลง ฆ สละ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภ* นิ เอ  ภิกขุ ส' ง [ฆ  เอ ฅานิ  ภ่ฅฅ านิ  สะ ปะ วิ- 
ว ารา นิ  ปะฏิ กก ณหๅ กุ  อ* มหา โ โง  ทีฆะ ร่ฅฅ่ ง หิฅา ยะ  สุขา ยะ 

คำ ถวาย สลาก ภ “ต 

ขา แก่ พระ ภิกษุ สง ฆ์ผู้ เจริญ  ข้าพเจ้า ท1 งํ้ห ลาย ขอ น้อม ถวาย ภ' ฅคา หาร  ก* บท ง 
บริวาร ทงห สาย อ' นิ คง ไว้  ณ ท โน้น แก่ พระ ภิกษุ สง ฆ ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง ร' บภ* คฅา หาร 

ก* บท ง บริวาร ทงห ลาย นน เพี่อ ประ โยชน์ และ ความ สุข แก่ ข้าพเจ้า ทํ้งํ้ห ลาย  สน กาล นาน 

เทอญ 

คำ แย่ เมตตา 

ส' พ เพ  ส* ค กา  อะเ ว รา  โหน กุ  ส พ เพ  ส' ค คา  อ* พ ยาบ ช ผา  โหน กุ  ส* พ, เพ 
ส* ฅฅา  อะนิ ฆา  โหน กุ  ลพ เพ  ส* ค คา  สุขี  อก คาน' ง ปะ ริ หะ รน กุ 

คำ แย่ เมตตา 

ขอ สรรพ ส* ฅว้  จง เบน ผู้ โม่ มี เวร  จง' ไม่ เบีย ค เบียน กน  จง เบ็่น สุข  ‘กุ  ร' ก บา 
คน ไห้ พน จาก ทุก ฃทง สิน เถิก 

คำ ถวาย ข้าว บูชา พระ! พุ ท® 

อิม่ง  สู ปะ พยญ ชะ นะ สม บน น' ง สาลี นง  โภช ะ น* ง อุ ทะ ก่ง  วะ ร' ง พุทธ สละ 

ปู เซม่ 


๑๐ 


คา ถวาย ขาว บูชา พร ส์พุพ ธ 

ฃาพ เจา  ขอ บูชา ข้าว ลๅห้  พร* อม ทํ งํ้แ กง และ กบ  และ นา อน ประเสริฐ 

แค่ พระ พ เท ธ เจำ 

( ก่อน อธิษฐาน ลง ใ กก วรเ ริม ก, น่ภๅ วนา ) 

น! ม ตสฺส  ภเา ว โต  อร ท โต  สมมา  สมุพุ พุธ สฺส 

น โม  ตสุส  ภคว โต  อร ม โต  สมมา  สพุพุ พุธ สฺส 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา  สมฺพุ พุธ สฺส 

การ อธิ ษ จาน  กอ  การก8 งจิก และ สำรวม ใ'! ให้ แน่ว แน่  ให้ มี อารมณ์ เบึน 
อน หน งอน เดียว ไม่ ให้ จิฅ ใจ พุง ซ่าน  เพี่อ ให้ เกิค พล ไจิฅ มุ่ง ไป ย ไ) ผู้ที่เ รา จะ อุทิศ ส่วน บุญ ให้ 
พรํอ ม ที่ ง กล่าว คำ อธิษฐาน  ผล บุญ ก็ จะ สำเร็จ แก่ ผู้นน สม ประ สง ค 

บจจุ บน น ย้งมี ผู้ที่ไ ม่เฃำใจ วธป ฏิบ้ดี เกี่ยว กบ พธี บุญ ค่าง  ‘อุ  อยู่ มาก  อาทิ เชน 
เมื่อ ทำ บุญ ฌัไบ าฅร ใน ฅอน เชไ แล ไ) ไม่ ทราบ ว่า จะ ใช้ กำ อธ ษ, ฐาน อย่าง ไร  หนํง สือน จะ 

รวบ รวม กำ อธิษ^าน สำ หรบ ใช้ ประกอบ การทำ บุญ ใน วาระ ค่าง  ๆ เพี่อ เบน แนว ทาง 
สำ หร ไป่ พุทธ ศาส นก ชน ให้ ปฏิบ ทิ 

คำ ภาวนา เวลา รด นา ศพ 

อิท้ง  มะ กะ กะ สะ รี รง  อุ ทะ ก ไ)  วิ ยะ  สิญจิ กํง  อะโ หสิกํ ม่ม่ง 

คำ ภาวนา เวลา รด นา ศพ 

ขอ ศพ น จง ให้ อโห สํก ราม  เหมือน น1 าที่ซ่ าพเ จ้า ไดีร ค แล วน เถิค 

คำ ภาวนา เวลา ไป เยี่ยม ศพ 

อะว้ สํส ไ)  มะ ยา  มะ ริก พ พง 


คำ ภาวนา เวลา ไป เยี่ยม ศพ 

เรา ก็5! เะฅ อง คาย แน่ ทีเ ค้ยว 

คำ ภาวนา เวลา เขา คน 

อะ ยม บ ๒ เม  กา โย  เอ วง  ภา วี  เอ วง  ธม โม  เอว ไ อะนะ ก่โค 

คำ ภาวนา เวลา เผา ศพ 

กาย ของ เรา น พ่อ งเบ็่ นอ ย่าง น เหมือน ก้น  มือ ย่าง น เบน ธรรม คา  ‘๒' ล่วง พ่น 
ความ เบน อย่าง นไป ไค้ 

คำ ภาวนา เวลา ทอด ยไ ศพ ให้ พระ ค] งสุ กุล 

นา มะ รู บง  อะน จจ้ง  นา มะ รู บง  ทุก ฃํง  นา มะ รู บง  อะน ฅฅา 

คำ ภาวนา เวลา ทอด ขไ ศพ ให้ พระ; นํงสุ กุล 

นาม รป  ไม่ เทียง  เบน ทุกข์  ไม่ ใช่  ก้วีฅ น 

คำ ลา ขาว พระ* พุทธ 

เส ส่ง  ม’ งก ะ ส่ง  ยา จา มิ 

คำ ลา ขาว พร ๙ พุทธ 

ข้าพเจ้า ขอ ส่วน ที เหลือ เบน มงคล 

คำ อธิษฐาน เวลา ทำ บุญ 

ขอ ให้ ทา นที ข้า พ เจ ไถ วาย คีแส่ วน  แง เบน เหตุ ให้ ฃไพ เจา หมค กวา มเ ศร ไหม อง 

ใจ เลิก 

คำ ถวาย ขาว สาร 

ข้า แก่ พระ ภิกษุ สง พ่ผู้ เจริญ  ข้า พ เจ ไ ทีงห ลาย ขอ ถวาย ข้าว สาร  ก* บ ที ง บริวาร 
ทํ้งห ลาย เหล่า นแก่ พระ ภิกษุ สงพ่  ขอ พระ ภิกษุ สง ฆจง ร บ ข้าว สาร  ก้ บ ที ง บริวาร ทีงํ๋ห ลาย 


เหลา นของ ฃาพ เจุๅ หง^ ลๅย  1พ อ ประ โย- ชน และ ความ สุข  แก่ ข่า พ เจ ไท ง หลาย  ลน กาล 
นาน  เทอญ 


คำ ถวาย ขาว สง ม (สิง ฆ ทาน) 

ขา พ' จา ท ง หลาย  ขอ ถวาย ภติ คา หาร ที่งห ลาย I ห ล่า น กบ ทงแ กง และ กบ  น* า 


ปานะ และ ยา แก่ พระ ภกพุ สงฆ์ มี พระ พุทธ เบน ประธาน ใน ที่น  (ว่า  ๓ หน) 

คำ กรวด นา 

อิมิ นา  ปุญญ ะ ก้ม เม นะ  อบ ชฌา ยา  คุณุต ตะ รา  อาจ ะริยู ปะ กา รา  จะ  มา ตา- 
บฅา  จะ  ญาฅ ะ กา  บ ยาม ะมง  สุรโ ยจ่น ทิมา  ราชา  คุณ ะ วน ตา  นะ ราบ  จะ  พรหม ะ- 
มา รา  จะ  อิน ทา  จะ คุ โลก ะ ปา ลา  จะ  เท วะ ตา  ยะ โม  มีฅ คา  มะ นุส สา  จะ  ม, ชฌํต ตา 
เวร กาบ  จะ  นิ พ เพ  สต ตา  สุขี  โหน คุ  ปุ ญ ญานิ  ปะ กะ ตา นิ  เม  สุข ไ)' จะ  ต วิธ, ง 
เท นคุ  ซิป บง  ปา เปล ะ โว  มะฅ ไ 

อิมิ นา  ปุญญ ะ ก้ม เมน ะอิมี นา  อุททิ ส เสนะ  จะ  ซิป ปา หง  สุ ละ เภ เจ วะ 
ตํณหุ ปาทาน ะ เฉท ะน็ง  เย  ส้น ตา เน  หินา  ธม มา  ยา วะ  นิพพาน ะโฅ  มะ ม ไ)  นิ ส นิ นคุ 
นิ พ พะ ทา เย วะ  นิฅ ละ  ชา โต  ภะเ ว ภะเ ว อช จิ ตนิง  สะ ติ  บ ญญา  นิล เล โข  วิรย ไ ม- 
หิ  นา  มา รา  ละ ภ น คุ  โน  กา นิ งก าคุญ จะ  วิร เย สุ  เม  พุทธ าธ ปะ วะ โร  นา ๒ ธ มโม 

นา โถ  วะ รุต ตะ โม  นา โถ  บจเ จก ะพุท โธ  จะ  นิงโ ฆ นา โถ ต ตะ โร  มะ ม้ง  เต 
โสต ตะ มา นภา เวน ะ มา โร  กา สง  ละ ภนคุ  มา 

หรือ  คำ กรวด นา  แบน ยล 


อิทไ  โน  ปุญญ่ ง ญา ตะ กาน ไ โหคุ  สุข ตา  โหน คุ  พา ตะ โย 

ถา ว่า คำ บาล ไม่ ได  ให นก เบน ภา นา ไทย  เขน  ขอ อุทิศ ผล นิน 

เก ต แก่ การ บริจาค ทาน น! แก่ ขอ ผล นจง สำเร็จ แก่ และ ขอ ให้ จง มีก วาม สุข 

ใน คติ ภพ นน  ")  เทอญ 

( ที่ ละ ไวิใ ห้อ อก ชื่อ ผู้ทิ, จะ อุทิศ อุ อส^  ) 


๑๓ 


บท ค, วาม เรื่อง  กตญ พู กตเวที 

กน เรา เม อเกิ ก มา แล่ ว่ย่อ มมีก วาม ล่ม พ'' นธ ก* น โกย ธรรม ซาศิ  คือ  โกย ฐานะ 
เบน มาร กา {เกา กับ บ ครธิ กา  พี่ ก* บ นไ อง  ภรรยา ก* บ สามี  อาจารย์ ก* บ ศิษย์  มิค ร กบ มิฅร 
เบน คน  กวา ม สม พ้นธ์ ใน ระหว่าง กัน และ กัน โดย ธรรม ชๅศิ หรือ โดย ธรรม กา นิยม น หา 
เพียง พอ แก่ กวา ม เบน มนุษย์ ไม่  เพราะ ปรากฏ ว่า มาร กา {เกา กัก ขาก กับ บุคร ธิดา  หรือ 

บุ ฅรธิ กา ทอ กทง มาร กา {เกา ผู้ บ*' งเศิ ก เก ล่า ของ คน เอง  พี่ กบ น้อง คิก ญาฅ ขาก มก รก* น ภรรยา 
ก* บ สามี หย่า รำ งก* น อาจารย์ กับ ศิษย์ ขา กก วาม เกา รพ น*' บ ลือ กัน  มิค รก* บมีฑ รกล่ บก ลาย 
เบน ศ? ารูฃ องกัน และ ก่น ก็มี อยู่ โกย กาก ดื่น  ควย เห คุ นก วาม ล่ม พ้นธ์ ใน ระหว่าง กัน และ- 

กน พี่มี อยู่ โดย ธรรม ซาศิ  จะ เบน ไป ได้ ก’' ว ยก  จำ คิ อง มี คุณธรรม สน* บสนุ น อีก ขน หนึ่ง 

คุณธรรม พี่ กล่าว นมีห ลาย ประการ และ เบน ไป คาม ความ เหมาะ สม ของ กน พี่ จะ นำ ไป ปฏํ บ* ค 
เฉพาะ ใน พี่น จะ นำ เอา กวา มก ก*' ญผุก ค เวที  กัน เบน ความ ส*' ม พ*' นธ์ ระหว่าง มาร กา {เกา กับ 
บุก รธิ กามา กล่าว  ก่อน อื่น เรา กวร ทำ กวา ม เข่า ใจ ความ หมาย ของ คำ ว่า  ก กัญ ผุกฅ เวที ก่อน 

กำ ว่า  ก กัญ ผุ  ได้แก่ กวา มรู้จ่ ก คุณ ท่าน กู่ กับ กก เวที  กัน ได้แก่  การ คอบ แทน 
คุณ  กำ ท ะ งสอ งนเ บน กำ เกี่ยว เนึ๋ อง ซึ่ง กัน และ กัน เมื่อ รู้ กำ ว่า  กก* ญผุ  แล* ว่กี่ก วรรู้ จก กำ ว่า 

กก เวที  ก* ว่ย 

ก กัญ ผุ  หมาย กวา ม ว่า  เมื่อ มีผู้ใ ก ช่วย เหลือ คน แล่ ว จำ การ ช่วย เหลือ น1 นํไว้ ได้ 
และ ผู้ใค สืงใ ก แม้ มิ ได้ ช่วย เหลือ แก่ คน โกย กรง แค่ ส่ง ผล ช่วย เหลือ โกย ทาง อ’ อม  เช่น 

พระ ราชา  พระ กา ส นา  เบน กัน  ก็รู้ จ* กว่า ผู้ น1 น หรือ สีงน นมี คุณ แก่ คน คุณธรรม ข่อ นเรื ยก 
ว่า  ก กัญ ผุ 

กก เวที หมา ยก วาม ว่า  ประกาศ อุปการะ คุณ พี่ กน อื่น ทำ ให้ คน  ได้แก่  การ เกา รพ 
การ เออ เพี่อ การ สรรเสริญ คุณ  และ การ แสก ง น่า ใจ กัน งาม ก่อ ผู้ มี คุณ ทงมิ ใช่ การ' ใช้ หน 

กัวย การ คีรา กา 


กฅญ ผูกฅ เวที คา  คือ ความ เบน ผู้รู้ จก คุณ ท่าน ควย และ ทำ การ คอบ แทน คุณ 

ท่าน ฅวย  มี ใช่ ร้แฅ่ ไม่ ค อบ แทน I มึ่อบุ กก ล ไค มี คุ ณ ธร รม ขอน อยู่1 1น ล้วแ ล้วบุ กก ลน น ย่อม 
ใคร บ กำ ชม เชย จาก ท่าน ที่ เบน บ ญญา ชน ว่า  เบ็่น กน ดี  ล้ง พุทธ ภา ษิค ว่า  นิมีคุ  กํ  สาธุ 
รูป านํ  กค ผุ ผูก คเว ทีฅา  กวา ม เบน ผู้รู้จ้ ก อุป กา ระ คุณ ที่ผู้อื่ น ทำ แล้ว และ ทำ คอบ แทน ซอ 
วา เบน นิมีฅ ร เบน เก รอง V! มาย ของ คน ดี 

กคญ ผูกฅ เวที  เบน ธรรม คู่ กบ ปพพ กา รี  ซึ่ง ท่าน จไา ว่า เบน ธรรม ที่ หา ไค้ ยาก 
ใน เลก  เพราะ ยาก ที่ จะ พร* อม ไค้ ท ะ ง สอง ผๅย  คือ ปุพพ การื บุก กล และ กล้ญ ผูก ค เวที บุก กล 
ปุพพ กา รี บุก คลใน ที่นิ  ไค้ แก่ บุก กล ผู้ ทีม อุปการะ คุณ แก่ เรา มา ท่อน  กือผู้ ที ทำ 
ประโยชน์ ให้ แก่ เรา มา ก่อน แบ่ง ออก เบน  ๔ จำพวก  คือ  มาร คา บิ คา  ๑ อุบ ชฒา อาจารย์ 
๑ พระ มหา กษฅ ริย์  ๑ และ พระ ล้ม มา ส้ม พุทธ เจา  ๑ 

ล้วน ก ล้ญ ผูก ค เวที บุก คล  ไค้ แก่ ผู้รู้จํ ก อุปการะ คุณ คือ ประโยชน์ ที่ฅน ไค้ รํบ่อํ น 
บุคคล อื่น ทำ แล้ว  และ รู้จํก่ ทำ คอบ แทน  แบ่ง ออก เบน  ๔ จำพวก ที่ สำ กํญ คาม บุพ พกา รี 
บุคคล น น ๔ จำพวก  คือ  บุ ฅรธิ คา  ๑ ล้ทธิ วิ หา รีกและ ศิษย์  ๑ พสก น์กร หมู่ ประชา รา ษ ฎ รี 
๑ พุทธ กา สนิก ชน  ๑ 

ใน ที่นิ จะ ขอ กล่าว ถึง เฉพาะ ปุพพ กา รี บุคคล และ กล้ญ ผูก ค เวที บุก คล คู่ แรก  คือ 
มาร คา บิดา กบ บ ครธิ คา เท่า นิ น 

มนุษย์ ใน โลก นิ  ไม วา จะ เบน ชาติ ไหน ภาษ าใค นิบ่ถึ อ ศาสนา หรือ หา ไม่ ก็ คาม 
มี ความ เห้น รบ รอง ร่วม ล้น ว่า  มาร คา บิ คา เบน ผู้มีพ ระ คุณ แก่ บุ ฅรธิ คา ย์งก ว่า บุก กล อื่น 

ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา พ ระ' พุท ธอ งก ไค้  ทรง ยกย่อง มาร  คา  บิ  คา ไว้ ใ, น ฐ านะ  ค่าง  พุ  คือ 
มาร คา บิดา เบน พรหม  เบน บุรพาจารย์  เบน มีฅร  และ เบน พระ อร หน ติ ของ บุ ฅรธิ คา 
เบน ล้น  ที่' ว่า มาร คา บิดา เบน, พรหม ของ' บุ1 คร ธ1 คาน' นเ พร าะ ท่าน: มี คุณ' ธร ร ม เห มือ น พรหม 
คือ มีเ มด ฅาป รา รก นาก' วาม สุข' กวา ม' •จ วิ ญ1 แก่ บุคร ธิดา มี กวา ม กรุณา ปรารถนา จะ ให้ บุฅ ร- 
ธิดา พน จาก ความ ทุก ขก วา ; มเ ดอด รอน  กวา ม ทุก ข ความ เคือ ค รอน ของ บุฅร ธิดา อัน' เคมี 


อบูค วาม ทุก ข กวา มเคื อก -30^ เอน น1' นกิเ บน เหมือน ของ มาร?' ) าบิ คา  หมา ฆก วาม ว่า  มาร คา 
บํคา พลอย I บน ทุกข์ I คือ ค ร่อ นไ ปล้' ว ย มีมที่ กา  คือ  พลอย ยินคื  เมึ๋อ บุคร ธคา ไค้ ค้มิ ลาภ 
ยศ  สรรเสริญ  สุข  กวา ม พลอย มีน คืช อง ท่าน V ใง สอง เ บน ขอ 0 ที่ เก ค จาก' 1 จอน บรสุ ทธไ ม' 
ม มายา เขา มา แอบ แฝง  มีอุ I บก ขา คือ กวา ม วาง I ฉย  โน เมื่อ ใค้ ใช้ คุณธรรม คือ เม ฅฅา 

กรุณา ช่วย เหลือ บุก รธิ คา กาม หน, ๅที่แ ล้า  และ ไม่ พลอย ซน กิมเ มี่อบุ ฅรธิ คา พล, งํ้พ ลา ค 

ประ กอ บท ง วาง ฅนเ บน กุลา การ  คือ ให้ กวา มยุกิ ธรรม ระหว่าง บุคร ธิดา  ใน ข้อ ทว่า ท่าน 

ที่งส อง เบน บุรพาจารย์ ของ บุก รธิ คาน1 น คือ ท่าน เบ็่น อาจารย์ ที่ พลอย เลย งคพ รํ่า สอน  ให้ 
วิชา ความ รู้ และ เบน แบบอ ย่าง ใน ล้าน จรรยา กวา ม ประ พ โ] กแก่ บุก รธิ คา ก่อน กว่า อาจารย์ 
ใก  ‘กุ  ใน โลก  อาจารย์ อึ๋นที่ ให้ วิทยา การ ต่าง  ‘กุ  น1 น กาม ธรรม คา เขา จะ ต่อ งกิค ค่า บวย การ 
สำ หรํบ มาร คา บิ คา แล้ว ท่าน ไม่ ห ว' งสง กอบ แทน หว่ง อย่าง เที่ยว คือ ให้ บุก ร ธิดา อ' น เบน สุคที่ 
ร' ก ของ กน เบน กน ที่  ทื่ว่า มาร กา บิ คา เบน มิ กร ของ บุก รน น คำ ว่า  มิฅร  หมาย ถึง  บุก กล 
ผู้ที่เ รา ไว้ เนอ เชี่อ ใจ ไค้ กน เรา ที่เกิ ค มา จะ ต่อ งมื กิจการ งาน กาม หน, าที่ การ งาน ที่ จะ กำ เนิน ไป 
ล้วย คืจำ ต่อ งมีมิ กร ที่คีมิ กร ที่ เรา สนิท สนม ไว้ ใจ ไค้  ใน ทาง พระ พุทธ กา ส นายก ย่อง มาร คา- 
บคา ว่า เบน ก" ล ยา ณมิฅ ร ของ บุก รธิ คา  ที่ ว่า มาร คา บิ คา เบน พระ อร ห' นกํข อง บุก ร ธิดา นน 

กาม หล* กใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ถึอ ว่า  พระ อร ห' นกํคื อผู้ใ กล จาก กิเลส เกรึ๋ อง เก รำ หมอง 
เบน ผู้บริ สุทธ ละ อา ค จึง เบน ผู้ ควร แก่ ส' กิ กา ระ เคารพ เบน เนํ้อ นา บุญ ของ ชาว โลก  เบน 

ทาง แห่ง ส วรรค ฟ้า หรํ บ1 ผู้ สก กา ระ บูชา น สะ ใน ทาง กรร กน ข้าม  ผู้ที่ ฆ่า พระ อร ห่นฅ์ มิ โทษ 

เท่า ก' บ การทำ รำ ย พระ พุทธ เข้า  คือ ข้ค ว่า เบน อนิน ฅริย กรรม  เบน กรรม ที่ หน' กที่ สุด ใน 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา บุ ครธิ คา ที่ ฆ่า มาร คา บิ คา จค ว่า ทำ อ น' นคริ ย กรรม  ควย เห กุน มาร คา- 
บคา จึง มี คุณ เท่า กบ พระ อรห่ นที่  ผู้ที่รู้ จก คุณ ของ มาร คา บิ คา แล้ว  มิค วาม กต่ญ ผูก ก เวที 
รู้จ่ก ล้ กิ กา ระ เคารพ ชอว่ าส ก' กา ระ เ1 การ เพ พร 1 ะ อร ห่นกํ เบ น ทาง แห่ง ก' วาม สุข ก วาม เจ ริญ 
โกย แท้ 

มารดา บิ คา เบน ผู้มืพ ระ คุณ แก่ บุ ครธิ คา ควย เห กุ  ๒ ประการ  คือ  0 ? โวย การ ให้ 
เกิด  ๒ ควย การ อุปการะ เลย งคู  มาร คา บิ คา ที่ ทำ หนา ที่ เพียง ให้ เกิค แต่ ใม่มิ โอกาส ไค้ 

๑๖ 


เลย งคูอุ ปการ ะ เพราะ เห คใค  "I  ก คาม ชื่อ ว่า ทำ หนำ ที่ ของ มาร คา เพ ยง ครึ่ง เคียว  ผู้ที  ไม่ ไค้ 
ให้ เกิค แค่ ไค้ เลย งคูอุ ปการ ะ คง แค่ เล็ก จน โค  ไค้ ชื่อ ว่า เบน มาร คาบ คา เลย ง ไค้ ทำ หนา ท 

ของ มาร คา บิ คา เพียง ครึ่ง เคียว เหมือน ก้น ผู้ที่ ไค้ ให้ ท งเกิ ค และ เลย งคูอุ ปการ ะ ไค้ ซอ ว่า 

ทำ หนา ท ของ มาร คา บิ คา อย่าง ลม บูรณ์  อย่าง ไร ก็ฅา มผู้ที่ ทำ หน ไที่ที ง ๒ หรือ อย่าง! ค 

อย่าง หนึง นบ ว่า เบน ผู้มีพ ระ คุณ แก่ บุคร ธคา อย่าง มาก  เบน หนา ที่ ของ บุ ครธิ คา ที่ จะ คอ ง 
แส คง กวา มกฅ ไ!) พู กฅ เวที คอบ สนอง  สม เคีจ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ผู้รู้ผู้ เห้น ผู้ เอ็น คู กรุณา 
สคว้ โลก ไค้ ครีส สอน สิง กาล มาณพ ใน สิง กา โล วาท สูคร  โค ย แบ่ง บุพ พกา รี บุก กล และ 

กฅญ พูกค เวที บุคคล  ไว้  ๖ คู่  เรียก ว่า ทิศ  ๖ และ แบ่ง หนำ ที่ที่ จะ ค* อง ประ พฤคี ปฏิบํ คค่อ 
ก่น ไว้  ๕ ขอ  คือ 

คู่ที่  ๑ มาร คา บิ คา เรียก ว่า ทิศ เบํ้ อง หนำ  ม หนำ ที่ คือ 
๑.  หำ ม ไม่ ให้ ทำ กวา มชว 
๒.  ให้ คง อยู่ ใน กวา มคี 
๓.  ให้ ศึกษา ศิลปวิทยา การ ค่าง  "I 
๔.  หา ภรรยา หรือ สามี ที่ เหมาะ สม ให้ 
๕.  มอ บท รพ ย่สม บ่ฅ ให้ ใน เวลา ที่ สมควร 
เมื่อ มาร คา บิ คา ทำ หนำ ที่ ของ คน เองอย่าง น แล* ว บุ ครธิ คา จะ ค* อง ทำ คอบ แทน 

พระ คุณ ของ ท่าน ที่งส อง โค ย 

๑.  ท่าน ไค้ เลย ง มา แล* ว เลย ง ท่าน คอบ 
๒.  ทำ กิจการ งาน ของ ท่าน 

๓.  คำ รง วงศ์ สกล ของ ท่าน 
๔.  ประ พฤค คน ให้ เบน กน ควร รี บท รพ ย่มร คก 
๕.  เมื่อ ทาน ล่วง ลบ ไป แล* วทำ บุญ อุทิศ ให้ 
คู่ ที,  ๒ อาจารย์ เรียก ว่า ทิศ เบ อง ขวา  มี หนำ ที่  คือ 
๑.  แนะ นำคี 
๒.  ให้ เรียน คี 


๓.  บอก ศ? เปใ หัส น เชิง  ไม่ บ? ใบ* ง อำพราง 
๔.  ยกย่อง ให้ ปรากฏ อยู่ ใน หมู่ เพื่อน ฝูง 

๕.  ทำ การบ อง ก้น ใน ทิศ ทํ้งห ลาย  คือ จะ ไป ทาง ไห นก ไม่ ให้ อก อยาก 
เม อ อาจ ารย่ ทำ หน้าที่ อย่าง น แก้ว  ศิษย์ จะ น้อง ทำ หน้าที่ ศอ บ แทน ท่าน คิว ย การ 


๑.  ลุก ขน ยืน ร' บ 
๒.  เฃ่  าไป ยืน กอย ร' บ ใช้ 
๓.  เชื่อ พง คำ สอน 
๔.  อุบ ฏฐา ก บำรุง 
๕.  เวียน ศิลปวิทยา โค ย เกา รพ 


กู่ที่  ๓ ภรรยา เรียก ว่า ทิศ เบ อง หล ไเ  มี หน้าที่  คือ 


๏. 

จก การ งาน ค 

๒. 

สง เกราะ หัก น ขาง เคื ยง ของ สามี คื 

๓. 

ไม่ ประ พฤค้ นอก ใจ 

๔. 

บอก ความ เบน ใหญ่ ให้ 

๕. 

ให้ เครื่อง แค่ งฅว 

คู่ ที่ 


๔. 


.*๘!  **  I (ะ*^  .ฝ!/* *๘! 


ญาฅ หรอ มคร  เรย กวา  ทศ เบ อง ชาย  มห นาท กอ 


๑. 


๒. 


๓. 


๔. 


รก ษาญ าค้ หรือ มิค รผู้ป ระ มาท แล่ ว 

รก ษ าทรํ พยข อง ญาคิ หรือ มิ ฅรผ้ ประมาท แล่ ว 
เมึ่อ มีภย เบน ที่ พึ่ง พำ นก ไค้ 


ไม่ ละ ที่ง ใน ยาม วิบ่ค 


1 


๔.  นบ ถือ คลอ ควง ศ์ล กุล ของ มิค ร 

เมื่อ ญาคิ หรือ มิค ร ทำ ห! แาท อย่าง นีแล ว บุก กล ผู้ เบน ญาค้ หรือ มิค ร จะฅ้ อง ทำ 

คอบ แทน ควย 


๑.  ให้ การ แบ่ง บน 


๒.  เจรจา ก*, วยถ่ อย กำ ไพเราะ 
๓.  ประ พฤฅิ ให้ เบ็่น ประ โยชน์ 
๔.  ประ พฤตี ตน เสมอ ต*, น เสมอ ปลาย 
๕.  ไม่ แกล ‘ง กล่าว ให้ คลา ค จาก ความ เบึน จริง 

ค่ที่  ๕ บ่าว หรือ คน ร' บ่ ใช้ เรียก ว่า  ทิศ เบ อง ตำ  มี หน้าที่  คือ 
6.  ลุก ขน ทำ การ งาน ก่อน นาย จ้าง 
๒.  เลิก การ งาน ภาย หล' ง นาย จ้าง 
๓.  ถือ เอา ของ ที่ นาย จ้าง ให้ 
๔.  ทำ การ งาน ให้ ตี 

๕.  นำ กุโแ ของ นาย จ้าง' ไป สรรเสริญ' ใน ที่ น, น "I 

เมี่อ กน ร' บ' ไซ้ หรือ บ่าว ทำ หนำ ที่ ของ ตน อย่าง น์แถ่ ว่  ผู้ เบน นาย จ้าง จะ ตอง ทำ 

หน้าที่ กอบ แทน ค', วย 

๑.  จ' ก การ งาน ให้ ทำ ตาม สมควร แก่ กำ ล ไ) 

๒.  ให้ อาหาร และ ราง จ้ล 
๓.  จ้กษ า พยาบาล ใน เวลา เจ็บ ไข้ 
๔.  แจก ของ ที่มี รส แปลก ปลา ต ให้ รืบ์ป ระ ทาน 
๕.  ปล่อย ใน สม' ย กํอ ให้ โอกาส เที่ยว บ่าง 

กํที่  ๖ สม ณ พราหมณ์  เรียก ว่า  ทิศ เบํ้อ งบ น มี หน้าที่  คือ 
๑.  ไม่ ให้ ทำ ความ ซ' ว 
๒.  ให้ ฅง อยู่ ใน ความ ตี 
๓.  อนุเคราะห์ ค็ว์ย น้า' 1 จอน งาม 
๔.  ให้ ไต้ สง ที่ ไม่ เกย พง  ทำ สง ที่ เคย พง แล*, ว ให้ แจ่ม แจ้ง 
๕.  บอก หน ทาง สวรรค์ ให้ 


เม อ สม ณ พราหมณ์ ไค้ ทำ หนา ที ของ? ๅนอ ย่าง นึ่แล้ วิ บุก กล ผู้มิศ รท ธา หรือ ไค้ รบ 
อุปการะ จะ ฅอง ทำ?! อบ แทน ทํๅน ล้วิย 

8.  ควย กายกรรม  คือ ทำ อะไร  ‘'1  ประกอบ ควย เม ฅฅา 
๒.  ค' วย วจีกรรม  คือ ทำ อะไร  ‘บุ  ประกอบ? าวย เม? เคา 
๓.  ล้วย มโนกรรม  คือ ทำ อะไร  ‘บุ  ประกอบ ควย เม?! ฅา 
๕.  ควย ให้ อามิส ทาน มิ ข้าวนา  เบน ล้น 

บุคคล ทง  ๖ คู่  หรือ  ทํศ  ๖ น ชื่อ ว่า เบ้ นปุพ พกา รืบุก กล หรือ ก? •เญ ฌูกฅ เวที 
บุก กล ของ กน และ ก่น  ล้าง ช่วย ก่น ประ พฤคํ หน ไทีฃ อง?! น ให้ เบ้ น ไป ควย ดี  แ’, ย่น มี อยู่ ใน 
บ้าน เรือน ใค ใน วง ศ สกุล ใค  ใน ส ไค มใค แล้วจะ ทำ ให้ บ ไน เรือน น1 นวง คํสกุ ลนึ่น  ส ไก มน น 
เจ รืญม่ นก ง ถาวร ย็งฃ นใม่ มิทีส นสุค 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  ใน การทำ การ ฅอบ แทน อุปการ กณฃ อง มาร คา บิ คา นึ่น  บุคร ธ๊คา 
มิ โอกาส ทำ ไค้  ๒ กราว  คือ  เมื่อ ท่าน ทงส องย่ งมิชี วิ? าอยู่  ® เมื่อ ท่าน ทงส อง ล่วง ลบ' ไป  ๑ 
เมื่อ กล่าว โค ยล' โเษ ณะ กา: คอบ แทน อุปการะ อุณข อง ท่าน ก่มี อยู่  ๙ อย่าง  คือ 

®.  กอบ แทน ล้ว่ย อามิส  การ ฅอบ แทน ควย อามิส น น กือว ไาถุ ส์งข อง อย่า งใก 
อย่าง หนึ่ง  เช่น  ข้าวนา  อาหาร  บ้า นุ่ง  บ้า ห่ม  คลอ ค ถึง ท:* พ ย์สิน  แล้ว  แหวน  เงิน 
ทอง  เบ้ นฅไ แ 

๒.  คอบ แทน ล้ว่ย การ ประ พ ฤดี คาม โอวาท คำ สอน  คาม ธรรมดา มาร คาบ คา 

ย่อม มี เม คฅา  กรุณา ปรารถนา ดี ล้อ บุฅร ธคา ท่าน จีง กอย คกเ คือ นพ รํ่า สอน ให้ ละ ข, ว ประ- 

พ ฤคิคื  เพี่อ ให้ บุ ฅรธิ คาฅ่ ง?! น ไค้ เบ้ น หล ก ฐาน ควย ท รพย่ สมบ้ ค ล้วย วิชา กวา มร้แ ละ 

ล้วย ความ ประ พ ฤดี ดี งาม  บุ? ฑธํ คา ทีประ พ ฤดี คาม คำ สอน ของ มาร คา บิ คา ใค้ ชื่อ ว่า แล คง 
กฅไ บพก ค เวที ล้อ มาร คา บิ ก' เอ ย่า’; I สูง1 เบ้ น การ บูชา, ท่า น, ท ไส อง ยง ก ว่า การ บุ ชา ล้ว ยว้ล้ กุ สง 
ของ และ เบ้ น การทำ กาม ว คถุ ป' ระ สงค์ ของ, ท่า, น โค ย, ท่วไ ป, ค ว, ย อีกอ ย่าง หนึ่ง ท่าน ผู้ ไค้ กล่าว 
เปรียบ เทียบ ไว้ ว่า  การ ใม่มิ บุก ร 8 มิ แล ว คาย ไป  © มิแล ว ไม่ คง อยู่ ใน โอวาท  ๑ มาร คา 
บิ คา ท์ ว ไป กวา ป: ารถ นาก วาม' ใ: ม' มิ บุ, ครแ ละมี แล ว คาย ไป  เพราะ หาก มิบุฅ ร แล้ว บุฅร ไม่ 


คง อยู่ ใน โอวาท กำ สอน  นำ ความ ระทม ทุก ขมา ไห ไม่ รู้จ่โ ไจ บ บาง แห่ง ท่าน ถึง กบ กล่า ว ไว้ 
บุคร ที่ใม่ เชื่อ พง  ไม้เ ทำ ของ กน แก่ ยงมี ประ โย ชนํก ว่า  ก่ง น, 

กวา มก ค ญ ฌูกก เวที เบ นก ณ ธรรม ที่ สำ ค ญ และ1 จำ เบน แก่ บุก กล ทํว 1 ป แม้ แค่ 

พระ อร หน ฅผู้ สำ เร็จ กิจ 1 น การ ละ และ การ บำเพ็ญ กวา มดี I บอ ง สูง แล, วก ถือ เบน กิจ ที สำ คญ 
และ ไค้ ป้า เพ ญ เบน ฅวอ ย่าง มา แล ว เช่น พระ สาร1 บุฅร  ก่อนที ท่าน จะ ไค้ เขา มา บวช ใน 

พระ พุทธ ศาสนา  ไค้ พง หล กกำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา จาก พระ อํสํส ชิ เถระ เบน อง ค 
แรก  จึง ไค้ เคารพ นบ ถือ ท่าน เบน อาจารย์ ของ ฅน  แม้ เมื่อ พระ สา รีบ ฅร ไค้ บวช และ ไค้ 

สำเร็จ เบน พระ อร ห นก แล้ว ก็ ไม่ ไค้ เปลี่ยน แปล งก วาม เกา รพ น บ ถือ ใน พระ อํสส ชเถ วะ 
ป้า เพื่ญ ฅนเ บน ศิษย์ ที่กีฅ ลอก มา  คือ ก่อนที, ท่าน จะ นอน  ถ้า ท่าน ทราบ ว่า พระ อสส ชิ อยู่ 
ทาง ทีศใ ก ท่าน จะ คอ^ นอน หนํคื รษะ ไป ทาง ทิศ น1 น เพื่อ แสก งก วาม เกา รพ ใน อาจารย์  ควย 
เห คก่ง ที่ กล่าว มาน พอ จะ ประมวล กวา ม ไค้ ว่า  กวา มกก่ ญพูก ค เวที  นม้ อยู่ ใน บุก กล ใก 

บุก กล นนเ บน กนค้  ม้กณ ธรรม ที่ นำ เกา รพ  เบน ผู้ที่ก วร ไค้ รี!) การ ยกย่อง สรร เสรี ญ 


ตา ข รา 

โดย 

นิฟ้ กด  สุ่มส์ วสดิ้  น. บ.,  17.1.0.8.,  *'.^. 0 .ร. 

แผนก จ* กษวิ ทยา 

โรง พยาบาล สิ วิ รา ๆ! 

ส์มเ ด์จพ ระ มหา จี รวง ด็  ว่ดม กุฎ กษ่ต วิ ยา ราม  (สมเด็จ พระ ส่ง ฆ ราช  องค์ 
บ่จจุ บน  ) ได้ ทรง เขย น เอา ไว้ ว่า  “ อายุ ของ มนุ ษย่  ไน โลก น แบ่ง ได้ เบน  ๓ วย 

คอ  ปฐม ว, ย ม่ช์ฌ มว่ย  และ บจฉ มว่ย  อิน บ่จฉิ มาย นคอ วิ โย สุด รา ายแบ่ง ชวิต  น, บ 
แต่ อาย พน หไส่ บบฃ น ไป แส่ ว ส่ง ฃาร ร่าง กาย ก็ ย่อม เส่อ มล ง โดย ลำ ดิบ  มิ หนำ ซํ้า 

โรค ภ* ยไฃ้ เจ็บ ก็เวิ ม เขา มา แทรก แข งเบ ยดเ บยน  ” 

ดวง ตา ชง เบน อวย วะ ท่สำ คไ ไ) ท่สุด ส่วน หนํง ของ ร่าง กาย ของ เรา ก็หมิ ความ 
จ วิง ข* อ้น ไป ไม่ พ9, น ทุก ท่าน คง ทราบ ด้ว่า  ดวง ตา มิค วาม สำ ค ญ ต่อ ชวิต เพ ยง ใด  ชวิต 
ท่ ปราศจาก ดวง ตา จ็งเ บน ชวิต ท่อ ย่แต่ ใน ความ มิด มน  หา ความ สุข มิ ได้  จุด ประ สง ค 

ของ การ เขย นบ ท ความ เ รอง นก เพ อ จะ แนะ นำ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ได้ ทราบ ว่า  ดวง ตา ใน 

บจฉ มวย หรอ จะ เร ยก ง่ายๆ  ว่า  ตา ชรา นัน  จะ มิ การ เปล ยนแ ปลง เสือ มล ง ไป ตาม อายุ 
อย่าง ไร นอก จา กน น ย่งมิ โรค อะไร บาง ท อาจ เขา มา แทรก แซง ซา เต่ม ทำ ให้ ดวง ตา พิการ 
ยง ขน ได้  เมิอ ได้ ทราบ แล วจะ ได พง ระ วง บอ งก, น และ ทะนุ ถนอม ดวง ตา อิน มิค่า ของ 
เรา ให้ ปลอด ภ' ย จาก โรค ชรา ท่จะ เชา มาเ บอด เมิ อบ  หรอ ผ่อน หน* กให้ เบน เบา ได้ 

ตวง ตา ของ กน เรา นํ้  ประกอบ ควย ชน ส่วน ต่าง  ‘ๆ  ท่สำ คํญ  ซึง แต่ ละ อย่าง ก็ 
จะ มิ การ เปลี่ ยบแปส งเสี่ อม ลง ไป ต'1 มวอ  ตง จะ ไต้ กล่าว อิง ต่อ ไป น ะ- 

1®  1® 


ก.  ห นํง ตา  (ธ^ 0 0(1) 

๏.  โร ก ใ' โบ งฅา บ บ ตก  ( บ3^ฐ1ฑ2  อ{  11 {ว] 361*  แฟ้ร  ) 

หน งฅา ใ นวย ชรา จะ มี การ I ปลี่ย น แปลง I หมี อ นก บผว หน งทีบ รเว ณอน  ๆ ปี 
ราง กาย  โค ย I ฉพา ะ หน งฅา บน ทงส อง ขำ ง จะ บา, 3 ลง และ I หี่ยว ย่น  บาง กรง หน งบ รเว ณ 
หาง ฅา จะ หอย ฅก ลง มา จน กระ ท* ง ล่ม ทา ไม่ ฃใ 4 หร็อ มาบ คบ งทำ ให้ มอง ไม่ เห้น 
การบ อง กน  ; ใม่มี ทาง บอ ง ก้น 

การ รก บา : ผ่า ฅค ยก หน ง คา ขน ไป หรือ ก้ค้ (.อา หน งคา ส่วน ที่ หอย ฅก ลง มาน นอ อก 

เลีย ผู้บว ย จะเ ห้นคี ไค้ ค ไน กำ 
1®.  โรค ขอบ ฅาห ไน ขา  ( 2X111๐1)1008  ) 

โร ก ขอบ คา หน เข ไ ใ นวย ชรา พบ ไค้ บ่อย  โค ย มาก มก จะ เบน กบ หนํง คา ล่าง  เก ค 
เพราะ มี การ หคค ว แข็ง  เกร็ง  ของ ก ลาม เนอ ใน หนํง คา  ทำ ให้ ขอบ ฅาห ไ; บคเ ขำ ข้าง 
ใน  ค ไ) น” น ขน กา จะ พลอย หิน เข่า ไป ข่า ง ใน ค่วย  ขน คา ก็ จะ ไป แทง หรือ ถูก' บกา คำ  ทำ 
ให้ เก๊ก เบน แผล ซึ่ง อาจ ลุกลาม ใหญ่ โค จน เบน เห คุ ให้ คา บอ ค ไค้  ผ้บว ย จะ มี อาการ เคือง คา 
เจ็บ ปวค  น1' ■เคา’ ไหล มาก  คา แค ง,  มอง เห็น' ไม่ ชไ ภ ลืม คา ไม่ ขน 

การบ องกัน:  ล้า เรืม รู้สึก ว่า เคือง หรือ ระคาย คา  โค ย เฉพาะ เวลา กระ พรืบ คา ควร 

ลง ส ไ) โรค ขอบ คา หิน เขา  รืบ ปรึกษา แพทย์ เสีย 
การ รัก บา:  ๑)  ถอน ขน คา ออก  เบน การ ร' ก์ษา เพียง ช' ว คราว  เพราะ ขน คา จะ กล*' บ 

ขน มา ใหม่  และ แทง คา คำ อ?') เข่น เคย 
๒ ) จขุม ขน คา ครย ไฟ พีา เพี่อ ก' นไม่ ให้ ขน คา ขน มา ใหม่ 
๓ ) ผ่า ก* คคืง ขอบ คา ให้ ห' นอ อก มา เบน ปกก๊ 
๔)  ร' กษา แผล พี เก๊ก ขน พีฅา คำ 
๓.  โรค ขอบ ตา หนอ อก  (ธ (แ! 0เว10ฑ8  ) 

โรค ขอบ คา หิน ออก' ใน' ว* ข, ชรา ม* ก จะ เก๊ คพีข อบ คา ล่าง  เพราะ มี การ หย่อน ค' ว 

ของกล้าม เนอ ใน หนัง คา  เมื่อ ขอบ คา แบะ ออก ก็ ทำ ให้ คา บก ไม่ สาโท  โกย เฉพาะ เวลา นอน 


\เะ0 


หลบ คา กำ ก จะ แห่ง  ส่วน เวลา เค้น ไป เค้น มา คา คำ ก็ จะ คา กผุน ลม อยู่ คลอ ค เวลา จน เกิค มี 

แผล ขน  ปาก ท่อน าฑา ชง อยู่ ที่ มุม ค านใ นข องฃ อบ ค ๅก็จ ะ แบะ ออ ก คิว ย ทำ1 ให้ น* ๅ คา ไ หล ลง 
ทอ ไม่  เค้  ผู้บ่ว ย จะ มี อาการ สาย คาม ว นา?! าคล ออ ยู่ เสมอ  คา แค ง เจ็บ ปวค นาน เข่า 
แผล ทีฅา คำ ลุกลาม มาก ขน ก็ ก็ งค้ บ? เาบ อ?! ไ ค้ 

การ มอ งก ม : ถาเ รม มอง เห็น ขอบ คา ล่าง แบะ ออก ข่า ง นอก  หรือ มี อาการ? ก็ ง กล่าว 

ให็รี บปรื กษา แพทย์ 

การ รัก มา : โค ยวธี ผ่า บ่ ค ให้ ขอบ คา กล'' บกีน สภาพ ปกค้ 

๔.  มะ เร งา) อง บน ง?) า ( (ว31:01ฑ01113  0เ  นฟ้ร  ) 

มะเร็ง หรือ เนอ รำ ย ของ หน ง คาน  เบน โรค ที่ พบ มาก ที่สุค ใน จำพวก เนอ งอก 

ท ง หมก ของ ควง กา  มก พบ ใน กน สูง อายุ  เบน ใน ผู้ชาย มากกว่า ผู้หญิง  และ พบ บ่อย บริ- 

เวณ ขอบ ฅา ล่าง ทาง ค้าน ใน  แค้ บริเวณ หน' งฅา บน ก็ อาจ เบ่น ไค้  เรืม แรก อาจ จะ เรืม เบน 
ค้อน เล็ก  ฯ ที่ ขอบ คา ล่าง ผิว ก่อน ข่า ง แข็ง  ค้อน โค ขน ข่า  "I  ไม่ เจ็บ ไม่ ปวค  ค้อ มา จะ แค ก 

ออก เบน แผล  ค้น แผล สิ ก่อน ข่า ง แค ง ขอบ แข็ง  อาจ มีเ ลือ คอ อก ควย  คอน นํ้ผู้บ่ วย อาจ 
มี อาการ เจ็บ ปวค บ่าง  ค้อ มา แผล มะเร็ง นก็ จะ คุก ลาม ไป บริเวณ ใกล้ เกียง  และ ลาม ไป ถึง 
อว ย วะ ส่วน อึ๋น  "I  เช่น กระ คูก  สมอง  ผู้บ่ว ยก็ จะ ถึง แก่ กรรม 
การบ องกัน:  บ่า เกิด มี ค้อ น หรือ แผล ขน บริเวณ ขอบ คา ล่าง  ควร ริบ ปรึกษา แพทย์ 

การ รัก มา:  ๑)  บ่า ก ไ) น บ่ง เล็ก พอ บ่ กษา ไค้ โค ย ผ่า บ่ ค เอา ออก ให้ หมค 

๒)  บ่า บ่อน โค ผ่า บ่ค ไม่ ไค้ ผล  อาจ พอ บ่กษ าย์ค ชีวิฅ ไป ไค้  โค ย ใช้ แสง 
เอกซเรย์ ฆ่า มะเร็ง 


๓ ) บ่า บ่อน โค มาก และ ลุกลาม ไป แบ่ว ไม่ มี ทาง บ่ กษา 


จ).  เยอ ตา ฃาว  ( (วฮฑ.) ง!! ๗! V!!  ) 


๑.  โรค เยอ ตา ขาว อก เส! บเ รอ รง  ( 0๗01110  ) 

โร กน เก็ก ขน เพราะ คา ถก ผุนถู กลม มา! .บ, นเว ลา นาน  ๆ เยึ่อ กา ขาวจะ แล คุ ขุ่น 
บ่ ว ไม่ สคใ สเบึ๋ น ปกค้  อาจ เห น หลอ ค เลอ? แลก  ‘ลุ  ส แค งก ค เกย ว! ป มา ไค้ ชคเ จน  โร คน 


1ม่ ทำใ ห้สา ยก าพํ การ  แก่ ผู้บว ย จะ มี อาการ ระ กาย เคือง กา อยู่ เสมอ  โกย เฉพาะ เมี่อ กาก 


ผุ่น กาก ลม หรือ คูภค วํนบุ หรี่ 


การ บอ ง คัน : ๑ ) 

เอ ) 
๓ ) 

การ รัก หา : 


พยายาม หลีก เลี่ยง การ คา กผุน  คา กลม แรง  ")  หรื อยู่ ใน ที่ที่มี กว้น บุ หรื 
มาก  ๆ 

ใส่ แว่น คา กน แค ค กน ผุน ลม 

ก่อน นอน ควร ลาง คา ให้ สะ อา ค ค1 วยนํ้ ายา ที่ แพ ทยแ นะ น0 า 
ไซ้ ยา รไา ษา ไค้ ผลคี 


โรค เลอ ด ออก! ต เยอ ตา ขาว  ( 5น1ว00 ฑ] 11ฑ(แฑิ^ &!  1ว30ภ101'1}1ลฐ6  ) 


เมื่อ อายุ มาก ขน เยื่อ คา ขาว ก็ จะ บาง ลง  ")  จน ทำ ให้ ฉีก ขา คํใค้ ง่าย  เช่น  แม้ แค่ 
ขยื่ คา เบา  ^ หรือ ไอ  ก็ อาจ ทำ ให้ เส1 นเลี อ คใค้ เยื่อ คา ขาว ฉีก ขา ค ไค้  ทำ ให้ เลีอ คอ อก เบน 
แผ่น ลีแ คงจ้ คอ ยู่ ใน เยื่อ คา ขาว  ผู้บ่ว ย จะ ไม่ รู้สึก ผิค ปก ฅใด  ")  นอก จาก มี การ ระ กาย เคือง 
เล็ก นอ ย สาย คา ยง คง เบน ปกฅิ ค้อ ยู่ 
การบ องกัน:  ๑)  อย่า ขยื่  หรือ ถู คา แรง*') เวลา ก่น 

๒ ) ให้ รืบ ปรึกษา แพทย์ เมื่อ เห็น คา แค งผค ปกฅ 
การ รัก บา:  โค ย การ, ใช้ ยา ช่วย ให้ เลีอ ค ถูก คค ซึม หาย ไป  ๒ — ๓ อาทิ คย์ 

๓.  โรค เยอ ตา ขาว เบน แผ่น เห ลี อง  ( ?1 ฑ 811001113  ) 

โร กน เก็ค ขน คาม อาย เพราะ ว่า มี การ เสื่อม โทรม ของ เยื่อ คา ขาว  จะ เห็น ลกษ ณะ 
เบน แผ่น เหลือง หรือ น ไค าล อ่อน ที่ คา ขาว บรึเ วณใ กลี  ๆ กบ คา คำ  ผู้บว ย สาย คา เบน ปกฅิ 
และ ไม่ มีอน ครา ยใค  ‘ยุ  นอก' จากระ กาย เก อง บ่าง เล็ก นอย 
การบ องกัน  : รไา ษา คา ให้ สะ อา คอ ยู่ เสมอ 

การ รัก บา : รก ษา ทาง ยา โค ย ปรึกษา แพทย์ 


ค.  ตา คา  (001*1163,) 

๑.  โรค วง แหวน ขาว ท ขอบ ฅา ดำ  (& โ™ ร ร6ถ1แร) 

ใน กน อายุ มาก โร กที่ พบ บ่อย  ๆ คือ  โร ก วง แหวน ขาว ที่ ขอบ คา คำ  วง แหวน 
น อาจ จะ เบน วง รอบ ขอบ คา คำ หรือ จะ  ไม่ รอบ ก็ ไค้  โ รก นเกิ ก เพราะ มี กวา มเสึ๋ อม โทรม 


ของ คาคำบริ I ว ณ ขอบ  "I  ไม่ มอน? า ราย ใ? ไ "I  และ จะ ไม่ ลุกลาม เข้า มา หา ส่วน กลาง คา คำ 
ผูบว ย ไม่ มี อาการ ใด  "I  ลาย กากี เห็น เบน ปก ที 
การบ องกัน:  ไม่ มี ทาง บอ ง กน 

การ รก บา:  ไม่ ก้อง รก ษา 

1®.  ไร ค?) าลา ขุน บา  ( 001ฑ931  1า734?0[)}17  ) 

ใ นวย ชรา นี  บาง กรง อยู่ ที  ทุ  สาย คากี อาจ จะ มีว ลง เลีย เฉย  "I  และ ม* ว มาก ขน 
ทุกที โค ย ไม่ มี ลา เห คุ  ผู้บ่ว ย ไม่ เจ็บ ปวด  คากี ไม่ มี การ แสดง ว่า มี อาการ อ' กเ สบ  ไห้ ใส่ 
แว่น สาย ฅาก็ ไม่ ที ขน  ทงน เพราะ มี การ เปลี่ยน แปลง ใน เนํ้อ ของ กา คำ ซึ่ง เกย ใล เหมือน 

กระจก  ทำ ให้ เบน ผา บ่ง ขุ่น ม่ว่  ผู้ บวย มอง ไม่ เห็น  กำ เบน มาก  ทุ  อาจ เกิด เบน แผล เล็ก  ทุ 
ที่ ผิว ฅา คำ มี อาการ เจ็บ ปวด  เคือง คา  น*' เคา ไหล  ลืม คา ใม่ ขน 

การบ องกัน  : ไม่ มี วิธี บอ งก' น 

การ รัก บา:  ๑)  กำ มี อาการ คามี ว รีบ ปรึกษา แพทย์ 

๒ ) กำ เบน มาก  ทุ  ก้อง ทำ การ ผ่าก้ ด เปลี่ยน คา คำ 

ง.  เปล อก ตา าเา ว (80161-3) 

๑.  โรค แผน บ นาท เปล อก ตา' ใ] าว  ( 1า5ฟ130  8010131  ?เ3 ฐ 30  ) 

เปลือก ฅา ขาว ใ นวย ชรา  ไม่ ค่อย จะ มี การ เปลี่ยน แปลง มาก น' ภ นอก จาก บาง 
กรง จะ พบ แผ่น ลี เทา  ทุ  ไค้ เยึ่อ กา ขาว ทาง ค ไน ข้าง  ทุ  ของ คา คำ  การ เปลี่ยน แปลง น เกิด 
ขน เพราะ มี การ เลี่ อม โทรม ของ เปลือก คา ขาว  ไม่ มี อ' นครา ย ใด  ทุ  ไม่ มี อาการ อย่าง ไร และ 
สาย กากี เบน ปก ที 

การบ องกัน:  ไม่ มี ทาง บอ งก น 

การ รัก บา:  ไม่ ก้อง ร' กษา 


จ.  แกว ตา  ( 11,6118  ) 

๑.  ตา ชรา หรอ ตา เฃไ แว่น  ( ?1-0ธ^0?13  ) 

กน เรา ใน ขณะ ที่ อายุ ย ไ) น้อย อยู่  สามารถ ที่' จะ มอง ที่ ง 1 กล้ และ' ไกล' ไต้ ช่ค่เ จน  แค่ 
พอ อายุ มาก ชึนถื ง ประมาณ  ๔0  บ ก็' จะ I รม มอง1 1 กล  ไม่ ชก  เช่น  ทำ งาน หรือ เพ่ง คู สง ของ 
ใกล้ ‘ทุ  แล' วปว ค คา  หรือ อ่าน หน, ง ล้อ พิมพ์ ไม่ เห็น  ที่ งน เก ค เพราะ แกว คามี ความ เปลี ยน 
แปลง แก้ ไป คาม อายุ  ผน V ง อง แล้ว คา จะ หนา ข็นแ ละ เนอ จะ แข็ง เขา ไม่ ยอม ที จะ บบป รบ 
ควเ พอ มอง ใกล้ อีก ค่อ ไป  ทงน เบน การ เปลี่ยน แปลง ธรรม คา ไม่ มีที่น ครา ยใค  "I 
การ บอ! กัน : ไม่ มี ทาง บอ งที่น 

กาว รก บา : ใส่ แว่น อ่าน ห นง ลือ  ( แว่น คา กน แก้ ) 

1ช.  โรค ต อก ระ ใ)' ก ( 86ฑโ1อ  02131301:) 

การที่ กน เรา มอง เห็น ออก มา ไค้ ชคเ จน น ใน เที่ว คา จะ ที่ อง ใส  แค่ กำ แก้ว คา ขุ่น 
มวก็ จะ บง ทำ ให้ สาย คา พิการ  แกํว คา ที่ ขุ่น ม้วน เรืย กว่า ค9 อก ระ จก  คอกระ จก ใ นวย ชรา 
เม อ เบน ใหม่  "I  ไม ม อาการ อะไร  นอก จาก คา เรืม จะ มอง ไม่ เห็น และ จะ ม้ว ลง  ๆ ทุกที 

จน กระ ที่ งฅอ สุก แล้ว  เรา จึง จะ มอง เห็น เบน ก้อ่น ขาวอยู่ ค รง ร ม่าน คา ของ ผู้บว ย กำ ไม่ 
รก ษาที่ ง ไว้ นาน  ๆ อาจ เก้ค โรค แทรก ซ้อน ทำ ให้ คา บอ ค ไค้ 

การ บอ! กัน : ไม่ มี ทาง บอ ง ก้น 

การ รัก บา : ๑ ) เบน นอ ย ๆ ใช้ แว่น ช่วย ไค้ 

๒ ) ที่าเ บน มาก จน แว่น ช่วย ไม่ ไค้ แล้ว ที่ อง ผ่า ที่คเ อา ที่ อก ระ จก ออก 
๓)  หลง ผ่า ค,  อใส่ แว่น ช่วย ผู้บว ยก็ เห็น ไค้ ใหม่ 

ฉ.  เยอ ประ ส์าห ตา  ( ) 

๑.  โรค เยอ ประสาท ดา เส อม  (1164๒31  ^1101๒?) 

เยี่อ ประสาท ฅากี มี การ เปลี่ยน แปลง เสึ๋ อม ลง' ใป ดาม อายุ  ค้อ ผนํง่ ของ เล่น 

เลึอ ค เล็ก  ฯ ใน ซ8 นเยึ่ อ ประสา ทฅา จะ หนา* น และ แข็ง คํว่  รู หลอ คเล็ ออ ก็ จะ คีบ เล็ก ลง 

( ^1-46110131’  30161-0818  ฮถป้  0110001(131  30161-0818  ) ทา' ใหเ ลออ มา เลย ง เซล ล ประ ล' ■เท่ ไบ 


^ 1 

พอ เพียง  เมือ เชลล์ ประสาท ขา ค อา V! ๅรก็ จะ เสื่อม คาย ไป  ทำ ให้ ผู้บว ย สาย ตา พิการ 

บาง กรง เยอ ประสาท คา ส่วน' ริม  "I  เสื่อม กลาย เบน ถุง นา  ( 078เ10  16111131  (16861161-31100 ) 
ถา ไม่ รีบ รก ชา อาจ ลุกลาม ทำ ให้ คา บก ค ไห้ 
การบ อง กน:  ไม่ มี ทาง บอ งก ไ! 

การ รก บา:  บจจุ บน นมื ยา' ใหม่  ‘ฯ  ที สามารถ จะ ช่วย หน' กให้ เบน เบา  หรือ ช่วย ให้ 

โรคอยู่ กง ที่ใม่ ลุกลาม จน ทำ ให้ คา พิการ ไห้  ถ้งน่ น เมึ่อ มี อาการ สาย 
ตา ผิกป กห้ ควร ปรีก ชา แพทย์ 


นอก จาก โรค ของ เยื่อ ประสาท กา ที่ อาจ มาก' บ่ กวา ม ชรา ค้ง์ กล่าว แล้ว  ย' งม โรค 
ของ เยอ ประสาท คา ที่ ลุกลาม มา จาก โร คอน และ เบน สา เห คุ ให้ คา พิการ ไห้ บ่อย  ‘ลุ  ก็ กอ 

๑.  โรค เบา หวาน ขน ตา  (ซ! 8๒ 110  1ง0เ1110{)31๒  ) 

ผู้' ขวย ที่ เบน โร ก เบา หวาน มา นาน  ‘ลุ  โกย ไม่ ให้ ร' บ่ การ ร' กษา หรีอ ไห้ ร' บ่ การ 
ร้ ก ชา' ไม่ ก็ พอ  โรค เบา หวาน อาจ ลุกลาม มา เบน ที่เยึ๋ อ ประสาท คา  ทำ' ให้ เก เก มีเ ลือ คอ อก 
ใน ช1 น ประสาท คา  สาย คา ของ ผู้บ่ว ย จะ ค่อย  ‘ลุ  ม่ว ลง จน' ใน ที่ สุก ก็มืค สนิท' โค ย' ไม่ มี อาการ 
เจ็บ ป วก หรือ อาการ เฅึอ นใก  ๆ ทงํ้สํ้ น 


การบ องกัน : ๑ ) 


ใน คน อา?) มาก  ‘ลุ  ควร จะ ไห้ ร* บ่ การ ครว จ หา โรค เบา หวาน ทุก กน  โกย 


การ ฅรว จบั๋ส สา วะ หรือ ครว จ เลือก 

๒ ) ถ้า พบ ว่า เบน โรค เบา หวาน ถ้อง พยายาม รก ชา และ ควบ คุม ให้ ไห้ 
๓ ) ถ้า มี สาย คาม' ว ควร ให้ แพทย์ ตรวจ โกย เร็ว 
การ กัก บา : เมึ๋อ พบ ว่า เก๊ก โรค เบา หวาน ขน ตา แล้ว  การ ร* โ เษา ยาก มาก มี ยา ที่ จะ 

ช่วย บอ งก ไน สน เลือก แตก  และ ละลาย ก* อน เลือก ที่ ออก มา แล่ ว แค่ 

ก็ ไม่ ค่อย ไห้ ผล  การ ร' กษา ที่ จะ ไห้ ผล ก็ คือ  พยายาม รก ชา และ ควบ คม 
โรค เบา หวาน' ให้ ก็  อย่า ให้ ลุกลาม มา ขน คา 

‘'า  ^ 1 

I®).  โรค ควไ มด นโล ห ต^ง5 นบ ฅไ  ( ผ71)61เ6ฑร^6  1๒ ไ ๒ 01)3๒7  ) 

เช่น เคียว ก บโ รก เบา หวาน  กอ ผู้บ่ว ยจ ะมีป ระ วฅ' ว่า I บ็นโ รก ความ คน I ลหิฅ ส. ง 
มา นาน  ๆ หรือ เบน มา นาน, โค ย, ใม่ เฅว  บาง คน ไม่ ไค้ รบ การ รื กษา  หรือ รบ การ รก ษา ไม่ 


I พี ยง พอ  โรค อา จล กลา ม มา ที่ฅา ท่า, I ห้เ กิค การ I ป ลี่ยน แปลง ของ เส้น I ลี 1 อค้ ใน ชน I ยอ ประ- 
สาท  คา เสน I ลือ ค แฅก มีเล็ อค ออก  สาย คา ค่อย  ‘คุ  มวล ง ‘คุ  จน ใน ทึสูค มีค สนิท 
การบ อง กน: ๑)  ใน กน อายุ มาก  ‘คุ  ควร ไค้ร้ บก ารค รวจ ว่า เบน โร กก วาม คน โลห็ ค สูง 

หรือ เปล่า 

๒ ) ถ ไพ บ ว่า เบน ค1 อง รก ษาแ ละ ควบ คุม ให้ ไค้ 
๓ ) ถา สาย คาม ไค้ อง ปรึกษา แพทย์ 

การ รก บา:  ถไโ รก ความ คน โ ลห้ฅ สูง ขน คา แล ไร้ กษา ยาก  เพราะ ฉะ นน  การบ อง 

ก่น ค กว่า การ รก ใ! ท 

ช.  นา ใน ลูก ฅาเ  ( '\^1{า)6011ร  ) 

๑.  นา ใน ลูก ตา ขุน (^160^8  0]ว ธ 01เ7  ) 

ใน กน อายุ มาก  ‘คุ  บาง กรง เมื่อ มอง อะไร มก จะ รู้สึก เหมือน มี เงา หรือ คไลู กน ไ 
ลอย ไป มา ขวาง ลูก คา อยู่  บาง คน จะ บอกว่า เห็น เหมือน มี แมลง วน บน ผ่าน ไป มา  ทึงนื่ 

เนื่อง จากว่า มี การ เสึ๋ อม โทรม ของ นา ใน ลูก คา ซึ่ง ปก คีจะ ใส,  เมื่อ อายุ มาก ขน อาจ จะ ขุ่น หรือ 
เกิค เบน ก ไน หรือ เส ไ ทึบ เล็ก  ฯ ลอย อยู่ ภาย ใน  เมื่อ ลอย ผ่าน มา ค รง กลา งก จะ มา บง สาย 
คา พิการ  เพียง แค่ ก่อ ให้ เกิค กวา ม รำคาญ เท่า น1 น และ ไม่ มี ความ เจ็บ ปวค ใค  ‘คุ 
การบ องกัน : ไม่ มี ทา งบ อง ก่น 


การ รัก บา : 


โค ย ใช้ ยาทึ อาจ ละลาย ค่อน หรือ เสน ทึบนื่  และ บอ งก น ไม่ ให้ เบน มาก 


I (เ  ๙) 


ขน 


'ช.  ประสาท ตา  ( 0[)1{0  ^61^6  ) 

๑.  ประ ล' ไท ฅาเ ล' อบ  ( 0^)110  ^ ) 

ประสาท คา ใน กน ชรา อาจ มี การ เส อม โทรม  เนื่อง จาก หลอ คเลื อคที่ มา เล็ ยง คีบ 
เล็ก ท่า ให้ ประสาท คา ขาก อาหาร  สาย คา ของ ผูบว ย จะ ค่อย  ๆ มไ ลง  ‘คุ  จน มีค สนิท ใน 


ก เรบ อง กน : ถา สาย ฅาเ รีม มวล ง ให้ รีบ ปรึกษา แพทย์ 

การ รก นา : โท ย ใช้ ยา ช่วย กระตุ้น และ; ล่ง อาหาร ให้ ป-: ะ ลา ท คา 

โรค ลุ คทา ยที จะ กล่าว ถึง  เบน โรค ที่ ร่าย แรง มาก  และ เบน สาเหตุ ให้ ผู้ บ่' วย คา 
พกา ร! ค ย' ไม่ รู สึก ควบี ละ; หลาย รอย คน  โร คน พบ บ่อย เมื่อ คน อายุ เช่า ว่ยช รา  กึ อะ- 


ไรด ตอ หน  ( 611111001110  ) 

ที เรียก ว่า โรค ล้อ หิน  ก็ เพราะ ความ คน ภาย ใน ล กฅา ลุง มาก จน ทำ ให้ คา แข็ง 

เหมือน หิน  โร กน มือ นครา ย มาก  เพราะ ความ ล้น ที่ข็น ลุง นจะ ก คบ ค ขยํ้ ประสาท คา  ทำ 
ให้ ประสาท คา  ทำ ให้ ประสาท คา ค่อย  ‘ตุ  คาย ไป ที ละ น ไ) ย โค ยที่ผู้ บ่วย ไม่ รู้สึก ล้ว  เพราะ 
ไม่ มี อาการ เจ บปว ค และ ความ พิการ ของ สาย คา จะเ รีม จากบริเวณ ริม  ‘ตุ  ลาย คา ส่วน กลาง 
ย' งก งคี อยู่ และ ค่อย  ๆ มืคมื ค เช่า มา เรื่อย  ‘ตุ  จน ลุ คล้าย ผู้บ่ว ย จะมื สาย คา แคบ เหลือ เพิ ยง 
เหมือน มอง ลอค เช่า ไป คาม รู กระบอก หรื อร ไม้ ซาง  และ ใน ที่ลุค ก็มืค สนิท  ใน ระยะ ที่ เบน 
มาก แล้ว ผู้ บ่วย อาจ เรีม มี อาการ ป วก ลูก คา โดย เฉพาะ เมื่อ เวลา อยู่ ใน ที่มืค  ‘ตุ  หรือ มอง ควง 
ไฟ เห็น เบ็่น แสง รุ้ง รอบ  ‘ตุ โรค น้เบี น โร กที่ร ไ! ษา ไค้ แค่ ล้อ ง รีบร่ กษา โค ยเรี ว ก่อน ที่ ประสาท 
คา จะ ถูก ทำลาย ไป  ล้า ประสาท คา คาย แล้ว ก็หม คหว่ ง 
การบ องกัน:  กน อายุ เก็น  ๔๐  บี ควร ไค้ ร, บก ารค รวจ ล้อ หิน ทุก คน 

การ ร" ก บา : © ) เมื่อ เบีน น้อย  ‘ตุ  รก ษา ทาง ยา ไค้ ผลดี 

๒)  เมื่อ เบีน มาก แล้ว ใช้ ยา ไม่ ไค้ ผล  ล้อ ง ใช้ วิธี ผ่าล้ ค 
- ๓ ) เมื่อ เบน มาก แล้ว จน ประสาท คา คาย ก็ หมก หว่ง 


๓0 


โรค ตา ต' อ 

โค ย นาย แฬท ยพิศํ กตึ่  สุ่ม ส วสดึ่ 

ข้อ ความ คอน หนึ่ง ใน หน' งลือ กำ รา ยา ศิลา จารี ก ใน ว* ค พระ เชฅุ พนวิ มล ม' ง คลา- 
รา มุ  (ว' ค โพธ)  พระ นก ร ซึ๋งพ ระ บาท ลม เค็จ พระ น' งเก ลำ เจ ไอ ย่ห่วิ ทรง พระ กรุณา โป รค 
เกลา ให้ จารึก ไว้ เมึ๋อ  พ. ค.  ๒๓๗๕  มีค้ง นึ่ 

" ปุ นะ จะ ปะ ร ไ)  ลำ ค้บนึ่ จะ กล่าว ค้วย น' ย หนึ่ง ใหม่ ว่า ค้วย ล' ก ษณะ จํกษ โร กอ* น 
บง เกิค แก่ บุคคล ท ไห ลาย สม มที ว่า ค้อน8 นมี  จำพวก  อ' น อาจารย์ ท่านกล่าว ไว้ ใน ก' มภีรี 

อภย ส้น คา โน* นโค ยวิค ถา ร ใน ที่นึ่ จะ ขอ ยก วไแ ฅ่สไ เฃป ให้ พอ พงรู้ ในลํ กษณ ะ แค่น* อยมี 
ใน ก' มภรี แห่ง อาจารย์ จํคํ ไว้  กือคิ อก ระ จก  ๙ ประการ,  ค้อ อ' น เศษ  ๙ ประการ,  เบน  ©๘ 
ประการ คิว ยก' น (๑)  ค้อ นิล กระจก,  (๒)  ค้อ กระจก แค ง,  (๓)  ค้อ กระจก ขาว,  (๔) 
ค้อ กระจก เขียว,  (๕)  ค้อ กระจก เหลือง,  (๖)  ค้อ กระจก ปรอท,  (๗)  ค้อ กระจก แวว 
นก ยูง,  ( ๘ ) ค้อ กระจก ห ล่ง เบ ย,  ( ๙ ) ค้อ วิง กระจก,  ( ๑0  ) ค้อ เนึ่ อ,  ( ๑*  ) ค้อ ค้น หอย, 

( ๑๒  ) ค้อ หล’ งเบ ย,  ( ๑๒  ) ค้อ ล่า ใย,  ( ๑๔  ) ค้อ์ผ้ กฅ บ,  ( ๑๕  ) ค้อ เพ กา,  ( ©๖  ) ค้อ 
คา ชู,  ( ๑๗)  ค้อ กง เกวียน,  ( ๑๘)  ค้อ เบํ้ ย” 

ค้งนํ้ นก ง พอ จะ เฃไ ใจ ก' นไค้ ว่า  ทำไม ผู้!! วยที มา หา แพทย์ เพราะ โรค คา ชนิค 

ค่าง  "I  ใน บั๋จจุ บ' น บาง กน ก็ ย' งมีค วาม ศิคว่ าค้ว เบน โรค ฅาฅ อ,  เพราะ เข ไ ใจ ว่า โรค ฅาท ง 

หลา ยกือ คา ค้อ ท ง สน  เบ็่น ทน่า เสย คาย ว่า ใน คำ รา ยา ศิลา จารึก นึ่มี ไค้ เขียน ราย ละ เอย ค 

หรือ อธิบาย ล' กษณ ะ และ อาการ ทา ค้อ แค่ ละ อ ย่'1 ง.  จึง ไม่ สามารถ จะ นำ มา เปรียบ เทียบ ให้ 
ค รง กบ การ วินิจ ฉยโ รก คา ชนิค ค่าง  ๆ ใน บจจุ บน ไค้  โรค คา ค้อ บาง ชนิค ชึ๋งย 'ง เบน ทื่นิ ยม 
เรียก ชึ่อก่ นอ ยู่  ทไ ทาง ผู้บว ย และ ทาง แพทย์ ผู้ รก บา  เท่า ที' พอ จะ เปรียบ เทียบ ไค้ ก' บ โรค 
ฅาใ นบั่จ จุบ' นํมีค้ งนึ่ 


ตก  ๑ 


๑.  ตอ เนอ  เบน โรค? ท?! อที่ พบ บ่อย ที่สุค ใน คน ไทย  แก่ มี อ*’ น ครา ย นอ ยท 

สุ?) ใ นบ รร คา I ร ก กา กอ ทงห ลาย  ฅอเ นอ มก จะ พบ ไค้ บ่อย ใน หมู่ คน ที่? เรา ก?) รำ,  ? ท ถูกลม, 
แค ค,  ผุ่น อยู่ เสมอ  เช่น  ชาวนา,  ชาว เรือ  เบน กน 

ฅอเ นอ เบน เรค ชอง เยอ กา ขาว  (คือ น จ' งก ไค วา)  เนื่อง จาก มี การ อก เส บ และ 
หนา ฅว ขน  เห็น เบ็น เนอ รูป สาม เหลี่ยม มี ส่วน 1] อ คง 0กล ๅม 1. ช่ๅม ๅต่ๅ ย ต่! อเนื่ อเมึ๋ อเรื ม 

เบน ใหม  ‘สุ  อาจ ไม่ มี อาการ อะไร เลย นอก ชุาก กา แกง และ เก็ อง กา บ่อย  ‘สุ  โกย เฉพาะ เวลา 
ถูกลม ถูก คุ่น  เมือ ลุกลาม เขา มา ใน กระจก กา แล, ว อาการ ชุะมี มาก ขน  และ ลำ คลุม มา ถง 

ส่วน กลาง ของกระจก กากี จะ บง รู ม่าน คา ทำ ให้ ผู้บ่ว ยม อง ไม่ เห็น 

? ใอเ นอ ระยะ เร็่ม เบน รํกษ าไค้ ง่าย โกย ใช้ หยอก หรือ บาย คาต่ วย ยา พวก สฅ รอย ค 
แก่ ถา ลุกลาม เขา ใน กระจก กา แล* วก วร จะ ลอก ออก เสย เพราะ ลำ ปล่อย ไว้ จะ กีนลี่ ก เช่า ไป ใน 
เนื่อ กระจก?' 1า  ทำ ให้ ลอก ออก ไค้ ไม่ หมก เหลือ แผล เบน ขุ่น ขาว ชึ่งก่ อง รก ษา โกย การ ผ่า 

ร โก เปลี่ยน กระจก ฅา จึง จะ ช่วย ผู้ บ่วย ไค้  ต่อ เนื่อ ที่ เบน อยู่ นาน  ‘สุ  และ มี หลอก เลือก อยู่ 

มาก  ‘สุ  ห ล่ง จากลอก ออก ม้ก๊ จะ งอก ใหม่  ต่ง์นื่ นจะ ต่อ งบ อง ก่น โกย การ วาง ร้ง่ลี  เบฅ า 

ภาย ห ล่ง การ ลอก ทุก กรํ้งํ้ 


๒.  ต ไ) กระจก  เบน โรค ของ แกว กา  ( เล็น ส ) คือ การที่ แต่ วก าชึ๋ง เกย ใส กล'' บ 
ขุ่น หรือ เบน ผา ทึบ ทำ ให้ แสง ผ่าน เช่า ไป ไม่  ไค้  ผู้บ่ว ฆ จึง มอง ไม่ เห็น  ต่อ กระจก มี หลาย 
ชนิฅ และ เบน' ไค้ ทุก อายุ? ร งํ้แฅ่ แรก เก๊ก จน ถึง' โย ช รา  สา เห?! ทำ ให้ เกีค ต่อ กระจก กีมี ค่าง  ‘สุ 
ต่น  เช่น  แต่' าฅา กุก กระทบ กระเทือน จน ร่า ว หรือ ค า แฅ ก ทำ' ให้ สาร นารี ม เต่า, ไป ไค้  ทำ 
ให้ แต่ วฅา ขุ่น  ต่อ กระจก ที่ เก๊ก คาม หต่ง โรค อึ่น  ‘สุ  เช่น  คา อก เส บ ภาย ใน  ต่อ หิน  เบี นต่น 
ต่อ กระจก ที่ พบ บ่อย คือ ชา เก ที่ เก๊ก ขน เพราะ  มี การ  เปลี่ยน แป ลง ภาย  ใน เนื่อ  ของ  แต่' า ฅา 
เนื่อง จาก วยซ รา  เช่น เกย วก' บ่ ภาร เปลี ย น แป ลง คา 5- ! ว ย ของ อวย ว? อน  ‘สุ 

อาการ สำ ค'' ญ รอง ต่อ กระจก คือ สาย ค าจะ ค่อย  ๆ เลว สง  จน กระทง มอง ไม่ เห็น 
อาการ อึ๋น  ๆ สุก แล วสา เห คุ  ต่อ กระจก ที่ที่ง ไว้ นาน จน สุก เก๊ น ไป จะ เก๊?! โรค แทรก ช่อน 


๓ 


เ25 


1ซ 'น  เกํ คฅอ หิน,  คา อ โน ลบ ภาย ใน,  ทำ ให้ สูกค าขํ้น สูง  ซึ่ง ถาง้ กษา ไม่ ท' น การ ฅาก็ จะ 

บอก ไป 1ล ย 

คอกระ จก ใน ว ไเช รา เมื่อ (.รม เบน  ลาย คา ค่อย  ‘ฯ  มิ' ว ลง  อาจ ช่วย ไค้  โค ย ให้ ผู้ 
บ่ว ย, ใส่ แว่น คา แบบ แว่น สาย คา สน จะ ช่วย1 1ห้ สาย คาค้ ขน บ่าง  แก่ อ้า เบน มาก แล ‘วิการ 

รก ษามื อยู่ วิธี เคย ว อือ  ก วไา เอา แก ‘วิ คา ที ขุ่น ผ่า ออก  แล ‘วิ ให้ ผู้บ่ว ย สวม แว่น  คา คอ กระ- 
จก หรือ แว่น สม ผล  การ ผ่า อ้คอ้ อก ระ จก ใน บจจ บ่น ทำ ไค้ ง่าย  ปลอก ภ' ย และ จะ ทำ เม อ ไร 
ก็ ไค้ โกย ไม่ คอ ง รอ ให้ ค ‘อสุ กง อม เหมือน อ้บที เกย ปฏบ่ กใน สม่ย ก่อน  อ้งน น อ้า เม อ ไร ผู้ 

บ่วย ที เบน คอกระ จก ไม่ สามารถ ใช้ กา คำ เนน ช้วิก หรึอ ประ กอบ อาชีพ ของ อ้วเ อง ไค้ ก ไป 
รบ การ ผ่า คไๆ ค ‘อก ระ จก ไค้ อ้น ที 

๓.  ตอ หิน  เบน โร ก คา อ้อ ที มือ นคร ายที สุก  เพราะ ทำ ให้ ผู้บ่ว ย คาบ อก ไค้ 

โค ย ไม่ รู้สึก ฅว  และ เบน สา เห คุ ทำ ให้ กน คาบ อคที พบ บ่อย ที สก อ้น หนึ่ง ใน ประเทศ ไทย 

คอ หิน เกิก จาก มี แรง ก้น ภาย ใน ลูก คา สง ขน ผิกป รก กิจ น ทำ ให้ มือ้น กราย ก่อ อวย วะ ภาย ใน ลูก 
คา  เช่น  จอ คา และ หํวิ ประสาท คา  เบน อ้น 

อ้อ หิน มืห ลาย ชนก ๓ ค จาก สา เห ค คาง  "I  อ้น  บาง ชน ค เบน อ้ง แค่ แรก เก ค 

หลาย ชน คเก็ ค เบน ภาวะ แทรก ซอน โร ก คา อื่น  "I  เช่น  การ คก เลือก ภาย ใน ลูก คา,  อ้อ 

กระจก ระยะ ห ล่ง  "I  เบน อ้น  อ้อ หิน ช, แก ทีมือ้ นครา ย มาก อือ  ชนก ที เบน ใน กน ชรา 

เก็ค ขน โกย ไม่ ทำ ให้ เก็ค อาการ รุนแรง อะไร เลย  นอก จาก ลาน สาย คา ค่อย  ‘คุ  แก บเ อ้า 

สาย คา ค่อย  ๆ ม่วิที ละ นํอย  ผู้บว ยมํก จะ ไม่ ระแวง ว่า อ้วเ อง เบน โร ก เพราะ อ้งพ อม อง เหิน 
อยู่  จน กระทง ลาน สาย คา แก บ ลง จน มอง เหิน แกบ เหมือน มอง ลอก เอ้ าไป ใน รู ไม้ ซาง 

และ ใน ทีสุค ก็ บอก สน ท 

อ้อ หิน ส่วน น1 อย ที เบน แบบ บั่จจ บ่น  อือ ทำ ให้ มือา การ ป วก คา  คาม' วิ  ป วก 
ศร ษะ  ก ลื่น ไส้ อาเจียน  มอง เหิน แสง รุ้ง รอบ  ๆ ควง ไฟ  ส่วน อาการ อื่น  "I  อาจ มื ร่วม 

ไค้ สก แอ้ วิ แค่ สา เห คุ ของ อ้อห้ น แค่ สะ ชน ค เนึ่ อง จาก อ้อ หิไแ บน โร กที ทำลาย เซล ลืปร ะ. 


ต ๓ 


สา ทฅา แล' ว' ไม่ สามารถ จะ โ I ลบ คืนคื ไค้  คง น ะ น ทาง ทีคืที ทุค คือ การ บอ งก ไ 4 โดย ทำ การท รวจ 
สอบ แรง คน ลูก คา ควย (.กรอ 0 มือ โ ท 1น มี I ฅอร์  ใน ผู้ที่มี อายุ เกน  ๔0  บ ทุก กน  ถา แรง ต่น 
อยู่' ใน ข่าย สง สยฅ องการ ทำ การ? ใรว จ สอ บ ค'' }ย: วิธี พ เศษ อื่น  ๆ ต่อ ไป อีก 

การ รก ษา โรค คอ หิน คือ การ รก บา สาเ VI ทุ  การ ร กบ าม ท1 ง ทาง ยา และ โค ย ผา ฅค 
ถา ประสาท คา ยง ใม่ ถูก ทำลาย เสย ก่อนก สาม ๆ รถ รไ กษา ให้ ห าย ไค้  ค ไ) นไ 4 การวิ นจฉ่ ยโ รก ท 

ถูกํฅ อง และ การ รก บาท เรม แต่ เนน  "I  จะ ช่วย ผู้ บวย ไม่ ให้ คา บอ ค ไค้ 

{ 

๙.  ตอ ลำไย  เบน โรค ของกระจก คา  คือ กระจก คา ที่ เกย ใส เหมือน แก้ว กล* บ 
เบน ผา ขุ่น ขาว ทำ ให้ ผู้บว ยม อง ไม่ เห็น  ค, อ ลำ' ใย ม' ก เบน คาม การ อิก เ สบ หรือ  แผล เบือ ย 

ของกระ จก?! าที่เ บน ลึก  "I  ซึ่ง เมี่อ หาย แล* วก ลาย เบน แผล เบน ขุ่น ขาว  ผู้บว ย ไม่มื อาการ 

อะไร นอก จากกระจก คา ขุ่น ขาว คลำ ยเนํ้ อ ลำ ใย 

การ ร ก้ษา ค้อ ลำ' ใย มือ ยู่ วิธี เคียว คือ การ ผ่า ค'?! เปลี่ยน กระจก คา 

๕.  ฬไ) ยาว สาร  เบน' โร ก ของกระจก คา ที ๓ ค จาก การ อ้ก์เ สบ  มีลํก ษณ ะ พิเศษ 
คือ บน ผิว ของกระจก คามี ก้อน นูน สี เทา ปน ขาว  ล' กษณ ะ คลำ ยเมี คฃไ วสา ร คื? าอยู่ ทื่ บริ- 

เวณ กระจก คา  อาจ มี ก้อน เคียว หรือ หลาย ก้อน และ ม' กจะ มี หลอ คเลึ อค วิง เบน สาย หลาย ‘ฯ 
สาย เข* าไป หา ก้อน น 

สา เห คุ ชอง คอ ข ไว สาร ย' งไม่ ทราบ ก้น แน่ นอน  แค่ ม' กพบ ใน กน ที่มีก วาม ฅไน 
ทาน ของ ร่าง กาย คํ่า  โค ย เฉพาะ ใน เค็ก ที่ฃา ค อาหาร เบน ว' ณ โรค  หรือ ผู้ใหญ่ ที่ เคย มี ประ- 
- ก้ค ว่า เกย เบน ว* ณ โรค เมึ่อ อยู่ ใน ว ยเ? รืก  ทไนํ้ เบน ผล เนึ๋ อง จาก มี ภุม ไว ค่อ  ทุ เบอร์ คโล 

โป รเ ทอน  แค่ อาจ เกิค จาก ปฏิกิริยา ของกระจก คา ค่อเ ขือ โร คอน  ‘'า  กิ ไค้ 

ค’ อฃ่า วสา รม* โ! ไม่ ทำ ให้ สาย คา พิการ นอก จาก จะ  เบน มาก และ ลุกลาม ไป จน ถีง 
ส่วน กลาง ของกระจก คา ผู้บว ย จะ มี อาการ คา แค ง เคือง คา  นาคา ไหล  ส้แ สง' ไม่  ไค้  การ 
ร' กษา ที่ ไค้ ผล กิ คือ ห ยอ ค คา หรือ บาย คา ค') ย ยา เขา5, กิ'50 ลุ0 


๖.  ตอ ตา ป คือ การที่ กระจก กา อํกเ ลบ หรือ เบน แผล ทเบึ อย อยู่ นาน  ")  จน 
กระทง กระจก ฅา บาง ลง และ แรง? (น ภาย, 1 น ล กกๅ ก้น กระจก ฑๅทํ งอ* น 1 เก ซน มา  มล กษณ ะ 
เหมือน ฅาข อง ปู  เบน อาการ แล กง ถึง วาระ สุก ทำ ย ของ ลูก ฑาที่ ใกล้ จะแ กก ประ ทุ อวย วะ 

ภาย ใน เช่น ม่าน กา หรือ แก่ วกๅ พร’ อม ที่ จะ ทะ ล' ก่อ อก มา ไค้ ทุก เวลา 

ผู้ บวย มํก่ จะ มือ า การ ป วก กา  ลืม ฅาไ ม่ฃน  ฅาอ่ โ แสบอย่าง รุนแรง และ เกือบ จะ 
บอก ลน ทอ ยู่ แล, ว การ รก ษา คือ การ รืบค ว' ก่ลูก กา ออก ก่อน จะ แก ก ประ ทุ  เพราะ จะ ทำ ให้ 
การก ว* กล ก กา ลำบาก ย็่ง ขน 


โรค ตา แดง 

โดย นาย แพ พยํ่พิ ศก ดึ่  สุ่ม ศ วํสดึ๋ 

เม อ พู? ไ ถึง  โรค ตา แด!  เรา มก หมาย ถึง  การอ ไน สบ ของ เยื่อ  ฅา  ขาว 

(00ญ่11110(;^3)  ชง จะ ม เสน เลอ ก ขยาย' โฑ ขน เห็น เบน เส1 นสีแ คง เบึน สาย  ฯ มาก มาย  ทำ ให้ 
เยอ คา ขาว คู เบน สีแ คง หรือ สี ชมพู  บาง กร1 งอ าชุมี ล้กษ ณ ะฅา แฉะ  และ มี ขฅา อยู่ ล้วย 

โค ยทว ไป โรค คา แกง ไม่ ค่อย ทำ ให้ ลาย ฅๅผิ ค ปก ที 

สาเหตุ ที ทำ ให้ เกก โรค กา แกง มี หลายอย่าง เช่น 

(ก)  คิก เชอ' โรค ซึ่ง มี หลาย ชน ค อา ชุ เบน  แบก ทํเรื ย ( 830เ6ฝ3  ),  ไว ร' ส 

( V น ชร ) พง ก' ส (^ชถฐฃร)  หรือ  พารา ไซทํ  ( ?3138แ6  ) ซึ่ง โค ยม ากม้ กจะ เก ควาก แบค- 
ทีเรีย 

(ข)  ถูกกระทบ กระแทก ควย ของ แข็ง  เช่น  ผง เข่า กา แล้ว ฃยื่,  เสีบ ข่วน,  ไมี 
ทำ  เบน ล้น 

(ก)  แพ้ สาร บางอย่าง  เช่น  เก รี่ อง สำอาง กที ใช้ คบ แก่ง กา,  ยา หยอก  หรือ 
ยา บาย ฅา,  แพ้ ผุ น หรือ  กวน บุหรี่ 

(ง)  ถูก สาร ซึ่ง ออก ฤทธี้ ก* ค เยื่อ คา ขาว  เช่น  กร ค,  ค่าง,  นาม* น เบนซิน 
โกย ท' ว ไป โร ก คา แกง จะ มี อาการ แคก ค่าง มาก นํอ์ย  ข็น อยู่ ก' บ สาเหตุ ที่เบ็่ น เรืม 
แค่ มี อาการ ล้น  ระกา ยเกี อง คา  นา กา ไหล  มอง แสง แล้ว เคือง  ซฅา ออก มาก โกย เฉพาะ 
กอ น เช้า ลืม คา ไม่ ค่อย ขน  ล้กษ ณะที ฅรว ว พบ มี มาก นํอย สุก แล้ว แค่  โร ก เรืม แก่ คา แกง 
เรี่อ  พู  หรือ แกง มาก  หน* ง์ฅา บวม  สาย คา วะ เบ็่น ปกค่  นอก,! เาก ใน ราย ที เบน มาก  พู  และ 
ไม่ ไค้ รบ การ ร' กษา หรือ ร' กษา ไม่ ถูกล้อ ง โรค อาจ จะ ลุกลาม ไป คิก กระจก คา  (001:063)  ทำ ให้ 
สาย กาม' โว ไค้  ผู้ บวย จะ มี อาการ เหมือน มี ผง อยู่ ใน คา  แค่ เมื่อ หาย แล้ว  สาย คา ก็ จะ กล' บก 


๓ โ) 


เช่น เคิม  [รก ฅาแ คง บา 0 ช นิก อาจ มี อาการ ทาง ร่าง กาย อื่น  "I  ร่วม ก’' วย  เช่น  มีใข้ เจ็บ กอ 
ปวค มึน ศีรษะ  กรน เนอ  กรน ก*' ว ฅ่อม บริเวณ หน* าหุแ ละ' 1ฅ้ กาง บวม  เนิ อง จาก โรค กา 
แกง อาจ เก็ก ขน ไค้ จาก สา เห กุ ค่าง  ‘ฯ  ก*! แก้' ง กล่าว แล้ว  การ ร ‘'ก ษาจี งแ กก ค่าง ก'' น สก แล ว 
แก่ สา เห?)  การ ใช้ ยา ผิค จะ ทำ ให้ โรค ลุกลาม มาก ขน  ก'' งนน การ ร*' กษา จ็ง ควร อย่ใ นก วาม 

พิจารณา ของ แพท ย 


ใน ขณะ นิ ปรากฏ ว่า มี โรค กา แกง ชนิก หน ง กำ ล่ง ระ บากอยู่ ทงใ นพ ระ นก ร และ 
ค่าง จง ห ว' ก 'ค้เ รืมฅ รวจ พบ ผู้บว ย มา กง แก่เ คือ น มิถุนายน  และ จำนวน ผู้บว ยมี มาก ขน 
เบน ลำก่ 'บ จน ขณะ นิจ'' ก ไค้ ว่า กำ ล่ง ระ บาก และ คิก ก่อ อย่าง รุนแรง  มีผู้ บวย มาร*, บ การ ร'' กษา 
กาม โรง พยาบาล ค่าง  "I  ว*! และ หลาย ร่อย กน  การ ระ บาก พบ มาก กาม แหล่ง ชุมนุม ชน  เช่น 
โรง เรืย น กรม ทหาร  สถาน ท ราชการ  โรง งาน หรือ สถาน ที่ ทำ งาน ที่มี คน รวม ก'' นอ ยู่ มาก"] 
นอก จาก นิ ก่ง คิคค่ อไก้ ง่าย และ รวก เรืว ไป ย*' ง สมาชิก ใน ครอบ กร'' ว เคียว ก'' นก*, วย 


เค้ก อ่อน และ เคีก เล็ก มาก ม'  'ก ไม่ ใคร่ เบ็น เพราะ ใน ร่าง กาย ย'' ง, มีภมิ คุ้ม กไ แซง ไค้ 
มา จาก แม่  แค่ ใน เค้ก โก ขํ้น มา ข นาก เช่า โรงเรียน แล่, ว กลอก จน ผู้ใหญ่ ที่ ไม่ มี ภูมิ คุ้ม ก*! แ 

จะ คิก โรค กา แกง ชนิค นิ ไค้ ง่าย  สา เหฅุ ของ โรค กา แกง ชนิค ที่ กำ ล'' ง ระ บากอยู่ นิ  เช่า ใจ ว่า 
เถิก จาก เชอ' ไว รส ชนิค หนี ง ชง จ* ก่อ ยู่' ใน กลุ่ม ของ  อคิ โน ไว รส  (สฟ้ 6ฑ0711ขธ)  ซึง เมื่อ เบน 
ขน แล่' วอ าจมี เชอ แบคทีเรีย อื่น  ฯ มา ซ8 าเคิ ม ทำ ให้ มี อาการ มาก ขํ้น 

การ คิก ก่อ  เข่า' ใจ, ว่า ส่วน' ใหญ่ โกย ทาง ผ่น ละออง' ใน อากาศ  หรือ อาจ คิก ก่อ 

โค ยก รง เช่น การ ใช้ ผ้า เซ็ก ค่วผ่ ^ แช่ ก หนำ ร่วม กน  หรือ การ อยู่ ใกล้ ซิก  ก็ อาจ ทำ ให้ มี 

โอกาส คิก ก่อ ก่น มาก ฃํ้น เม อ ไค้ รบเ ช อม าเ แล ว อาการ จะเ ก็คชึ นอ ย่าง รวก เรว ภาย ใน เวลา 

๓- ๔ ช' ว โมง  ล่า ยง ไป ข ยฅา หรือ ถูกลม  ถูก ผุน มาก ขน อาการ ก็ จะ รุนแรง ยง ขน 

ผู้ บวย จะ เรืม เบน ช่าง' โก ช่าง หนึ่ง ก่อน  ซึ่ง ภาย ใน เวลา ไม่ กี่ช่ว โมง ก็ จะ คิก ก่อ ไป 
ย*, ง อีก ช่าง ห นึ่ง  เรืม โกย มี อา กา' รแ สบ ก่น คา  และ ก่อ มา จะ มี อาการ เคือง กานา กา ไหล  มอ ง 
สู้ แสง ไฟ ไม่ ค่อย ไค้  เยื่อ หุ้ม คา ขาวจะ บวม แค ง บาง กร นิ! ถึง กบ มี เลือก ออก เบน แผ่น สี แกง 


ใคเ ยอ หุ้ม คา หน ง คา จะ บวม มีขํ้ค ๅลีเ V เลื ธงอ่คน  "I  โค ย เฉพาะ ฅอน I ช,, าจะ รู้สึก ม ขํ้ฅา มาก จน 
ลม คา' ใม ก่อ ยฃน ถา' โร ก ลุกลาม ถึง ค ๅกำ จะ มีฎๅ ก' ๅรเ V! มีอน มี ผง อยู่' 1น คา  และ สาย คา จะ ม' ว ลง 
เล็ก น้อย 

ใน บ่ จ จุบ นน ยง ไม่ มี ยา ที สาม ๅรถ ฆ่า หรื ฎทํๅ ลาย เชอ้ '[ว ร่ส ไค้ โค ยก รง  แค่ ก จำ เบึน 
คอ งใช ยา พวก แอ นคไ บ โอ คิก  (&! นแว {0 น (ะ)  ชนก ที่เซึ่ อ ว่า พอ จะ ไค้ ผล ไป ออก ฤทธิ หยุก ยง 
การ เจ รืญข อง’ เวร ส และ เพ อ ทำลาย เชอ แบค ทีเรื ยที่มี ร่วม อยู่ ค้ว์ย  การ ใช้ ยา ชนิฅ ใค หรือ ใช้ 
อย่าง ไร กวร อยู่ ใน กวา ม พิจารณา ชอง แพทย์  การ ชอ ยา ใช้ เอง  หรือ ใช้ ยา คาม กำ แนะ นำ 
ของ ผู้ที ไม่  ใช่ แพ ทย  อาจ มี อ้น กราย  เพราะ ยา ห ยอ คฅา หรือ ยา บาย กา บาง ชน้ค  แทน ที 
จะ ไค้ ผล กลบ ไป กระ คุ้น ให้ เชอ ไว ร', ส เจ รืญ เร็ว ย์ง ขน  ทำ ให้ โรค กำ เรืบ ลุกลาม จน ถืงก้ บคา 
บอ ค ไค้ 

หล' ง จาก การ ร', กษา ทื่ถูก ค* อง  อาการ ควร จะ คีฃน ภาย ใน เวลา  ๓- ๔ ว', น โกย 
อาการ แสบ เคือง กา จะ น้อย ลง  กา แกง นอ ยล ง และ ข กากี จะ น้อย ลง กํว่ย  แก่ ท งน้ฃ นอ ยู่ 
ก้บค วาม รุนแรง ของ โรค และ ภูมีค่ าน ทาน ของ ผู้ บวย แก่ ละ คน  อา การท ง หมก ควร จะ หาย 
สน ท และ เยื่อ กา จะ ซาว เบน ปก ที  ภาย ใน เวลา  ๒— ๓ อา ทีกย์  หล ไ! จา กน น ม้ก จะ  ไม่ เบน 
ใหม่  เพราะ ร่าง กาย มีภูมี คุ้ม ก้น แล ว 

ช่อ ควร ปฎิบ ก' ใน ระยะ ที่ กำ ล' ง์มีโ รก คา แกง ระ บาก อยู่น้ 
(๑)  ควร หลีก เลี่ยง การ ออก นอก บ่า น ไป ถูก ผุน  ถูกลม  ซึ่ง อาจ จะ คิก เชอ 
โรค ซึ่ง มี อยู่ คาม อา กา ค มา ไค้ ง่าย 

(๒)  หลีก เลียง การ ไป สถาน ที่ที่มี กน กำ ล', งเบ็่ น โรค คา แกง ก้น มาก  ฯ เช่น โรง 
เรียน ที่ กำ ล', งมี โรค คา แกง ระ บาก  หรือ โรง พยาบาล ที่มีผู้ บ่วย กา แกง ไป ร' กษา ก้น อยู่ มาก  ‘ลุ 
(๓)  บ่า เรืม รู้สึก เคือง ก่น คา  อย่า ขยื่ คา หรือ ซอ ยา มา ใช้ เอง เบีน อ', น ขาก  ควร 
ปรึกษา แพทย์ เพึ๋อ ร', บ การ รก บา ที่ถูค ค่ค่ ง จะ ทำ ให้ หาย เร็ว ขบ และ ปลอก ก้ย่ 

(๔)  ระ ว' ง การ คิก ก่อ ไป ย" ง สมาชิก ใน ครอบ คร่ก้  โกย แยก สึงข อง  เครื่อง ใช้ 
โกย เฉพาะ บ่า เซ็ก หน้า  บ่า เซ็ก ค' ว เส อ บ่า  ควร แยก ซก  การ อยู่ ใกล้ ชิ กก', น ทำ ให้ มี โอกาส 


ทิคโ รก มาก ขน 

(๕)  ถา เบน โร กฅา แค ง แล้ว  ควร เก็บ คิว อยู่ ก' บบ้า น เพี่อ จะ ไค้ ไม่ นำ เชอ 
โรค ไป แพร่ หลาย ให้ ผู้อี๋น ต่อ ไป  ทำ ให้ โรค คา แดง ระ บา ค ก่อ ไป ไม่ สน สุค 

(๖)  สมาชิก อี๋ น,'' เใน กรอบ กร' วที่มื กน เบน โรค คา แดง  อาจ บ้อง กน การ ติด 
ต่อ  โค ยห ยอ ค ยา คา ที่ แพทย์ แนะ นำ  เพี่อ บ้อง ก' นไว้ ก่อน  โค ย เฉพาะ อาทิ คย์แ รก  เมือ คน 
ใน บ้าน เรื่ม เบ้ น โรค คา แดง 

(๙)  พยายาม ร' กษา ความ สะอาด และ อ นาม ไ! ของ ควง คา ท8 ง สอง ข่า ง โค ยอ ย่า 
แคะ คอ ง คาถา ไม่ จำ เบน  การ' ใช้ ผ่า เช็ค หนำ หรือ ผ่า ใ เย น ควร งค เสย  ล้า จำ เบ้ น จะ ล้อ ง แคะ 
กอง คา  เช่น การ ใช้ เครื่อง สำอาง ก็  ควร ล้าง มือ ฟอก สบู่ ให้ สะ อา ค เสีย ก่อน 

* 

นาย แพทย์ พี่ ศ ไ าดิ  สุ่ม ส ว' สด 

ชูนฃ ด จา ตา สภา กาชาด ไทย 
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